
公益財団法人　全国老人クラブ連合会

「老人クラブって、こんなに楽しいんだよ！」
そんな気持ちを地域のみなさんにおすそ分けして、

仲間の輪を広げませんか。

この呼びかけは、みなさんのクラブの魅力を再発見し、

クラブの魅力を伝え、参加の輪を広げるためにまとめました。

「仲間への呼びかけ」を素材に、みなさんのクラブで、

これからの活動を話し合ってみませんか。

「老人クラブがあるから、
 この町は元気だ」と言われる活動を、

全国の仲間とともに創っていきましょう。

みなさんのクラブを元気にするために
ぜひ、話し合ってください

楽しいが一番
「仲間への呼びかけ」は、何にも増して、老人クラブの会員のみなさんお

一人おひとりが「楽しい」「わくわく元気になる」という気持ちを大切に、自らが楽
しむ姿を通じて地域の人々の心を動かすことで、「老人クラブに参加してみたい」
という人々を増やしていくことが、多くの仲間づくりにつながるのではないか、と
いう考え方を基本にしています。

みんなで話そう
全国の老人クラブのみんなで、各ブロックで、都道府県・指定都市、市

区町村で、そして単位クラブで語り合うことで、老人クラブの魅力を確認し、地域
のさまざまな団体や行政と協働していくヒントとして作成された、話し合いのた
めの「素材」です。

話して、より元気に
話し合いを通して、老人クラブの魅力を仲間自身により発信し、老人クラ

ブ活動を活発にするため、「仲間への呼びかけ」を参考としてください。

▶「入りやすさ」「活動の楽しさ」の考え方が分かった。
▶お茶会、手芸など、生活に密着した活動が重要だと思う。
▶「クラブの雰囲気をどう変えるか」が大事だと思った。
▶会員向けのデジタル活用をどう進めるか、具体的な取り組みがあれば…。
▶補助金の増額、申請手続きの簡素化をどう進めればいいのか悩んでいる。

右のQRコードからも
お寄せいただけます。

仲間への呼びかけ

全老連政策委員会・幹事会
「老人クラブ活動の活性化に向けて」中間報告

概要紹介

みなさんのご意見をお待ちしています
お寄せいただいた意見、みなさんの実践は、最終報告の取りまとめに活かしてま
いります。

ご意見及びご紹介いただける実践は、
中間報告の最終ページにある様式に記入し、
FAX・Eメールで全老連までお送りください。

こんな意見を
いただいて
います

わくわく元気！わくわく元気！
明日をつくる
老人クラブ
明日をつくる
老人クラブ



老人クラブ活動の
楽しさと魅力を伝えよう

老人クラブを 　　　　　　　　　　にする 7つのポイント

●市区町村老連は、老人クラブと地域をつなぐ要（かなめ）

●仲間へ心でつながる手助けをしよう

●補助金を「活動の応援団」に変えよう　

●「どのような老人クラブでありたいのか」を話そう

老人クラブを支える
市区町村老連のみなさんへの
呼びかけもあります

老人クラブの楽しさを、
私たちの言葉で語ってみよう

「ゆるやかに・楽しく・
地域とともに」が継続のコツ

若手を迎え、
次世代にバトンをつなごう

形を変えても大丈夫、
無理なく続けよう

活動の「見える化」で
元気な老人クラブに

ポイント1

想いを伝える

ポイント2

活動を工夫する

制度を使って、
私たちの活動を
より豊かにしよう

行政と手を取り合い、
暮らし続けられる地域を
つくろう

ポイント6

制度活用

ポイント7

行政との協働
ポイント3

次世代へつなぐ

ポイント4

無理なく続ける

ポイント5

広報の力

概要紹介

わくわく元気！わくわく元気！
老人クラブの仲間・リーダーのみなさんへ

私たちが築いてきた地域共生社会を、
より豊かにするために

仲間への
呼びかけ

（中間報告）は
こちら

全老連ホームページ


