
古平町社会福祉協議会からのお知らせです 

 

  ボランティアさん募集

 

 

有償ボランティア団体「おまかせあれ‼」では、ボランティアを行ってくださる

『おまかせ会員』さんを募集しています。 

参加にあたり、特別な技能や資格は必要ありません。年齢・性別も不問です。 

ボランティアの内容としては『草刈り（むしり）』『住居の手入れ（掃除や外の窓

ふきなど）』『買い物の代行』など主に高齢の方が生活する上で困難に感じている

事柄です。季節によって、お墓掃除、除雪などの依頼もあります。 

ボランティアへの参加にあたっては、ボランティア保険（傷害保険）加入、ボラ

ンティアを利用される方とのマッチング、参加日の調整等を事務局で行います

ので、問い合わせだけでもお気軽に下記までお寄せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単なマニュアルもあります 都合の良い時間で 出来ることを 

有償ボランティア団体 

「おまかせあれ‼」事務局 

古平町社会福祉協議会 内 

古平町大字浜町 711 番地 

Tel ４２－２８３３ 

Mail furushakyo@clock.ocn.ne.jp 



 

 

 

今こそ、古平町に地域の支え合いを‼ 

古平町では、プロによる介護はまだでも、ちょっとした手助けが必要という

方が増えています。「家の中でも高いところには手が届かない」「畑を起こし

てくれたら夏の間楽しく過ごせるのに」など、高齢者の方々を中心にさまざ

まな声が聞かれます。 

それらの困りごとを全て引き受けてくれるプロはなかなかいません。では、

どうすれば、困りごとを軽減できるでしょうか？ 

一つの考え方として、地域の支え合いがあります。同じ古平町の中で身近

に支えてくれる人たちがいることは、困っているご本人にとってはもちろん、

離れて暮らすご家族にとっても、とても心強いものです。 

いま、若い世代や元気な高齢者が地域を支える様子を他の若い人や子供

たちに見せて伝えることは、いずれ、自身が助けを必要としたときにきっ

と、良い循環となって返ってくることでしょう。その一人目にあなた 

がなってみませんか。 

 

❓有償ボランティアって、どういうこと❓❓ 

有償（＝謝礼などを授受する）で行われるボランティアのことです。 

『おまかせあれ‼』では、謝礼は現金となります。 

 

❓「おまかせあれ‼」って、どんな団体なの❓❓ 

「おまかせあれ‼」はボランティア提供する方（おまかせ会員）とボランティ

ア利用する方（たすけて会員）がそれぞれ登録し、『助け合い』の気持ちで活

動している団体です。 

☆おまかせ会員はボランティアに参加したい町民ならだれでも☆ 

♡たすけて会員はチェックリストなどで該当となった方など♡ 

を対象としています。 

で、たすけて会員からの利用申し込み（作業の依頼）がある都度、事務局の

コーディネーターが会員どうしのマッチング（結びつけ）を行い、作業実施

後、謝礼の授受を行うというシステムで活動しています。また、介護保険

制度においては、古平町が行う介護予防と自立した日常生活の支援を目

的とした、介護予防日常生活支援総合事業の一つである『訪問型サービス

B』になります。 

 

❓介護保険が関係あるの？難しそう．．．❓❓  

『訪問型サービス B』について簡単に説明すると、 

高齢者の方々が住み慣れた古平町でなるべく介護を必要としない暮らし

を送るためにプロによる介護サービスに加えて地域住民やボランティアな

ど地域の多様な主体が高齢者を支えていく仕組みで、サービスを利用・提

供することで、利用する方が要介護状態になるのを防ぎ、自立した生活が

続けられるよう支援するとともに、提供する方の生きがいや社会参加の機

会づくりを支援することにもつながっています。 

 

まずはお話だけでも‼ 

お試しだけでも‼ 

お気軽に‼ 


