
 

森町社会福祉協議会主催町民向け公開講座 
 

今年のオリンピックを盛り上げたカーリング女子

「そだねージャパン」。仲間のアドバイスを真剣に聴

き、そだねーと共感。チームは躍進を続け、見事、銅

メダルを獲得しました。 

 今講座は、「そだねージャパン」に代表されるような

聴くこと、共感することなど傾聴の基本を町民の皆さ

まと楽しみながら学ぶ講座です。傾聴の技術は、家庭

や職場で活かされること必須です。 

興味のある方は是非お越しください。 

〇日 時：平成 30 年 

4 月 14 日(土) 
     午前 9:30～12:30 
         (午前 9:00～開場) 

〇場 所：森町公民館 講堂 

〇講 師：北海道メンタル評議会 

理事長 東舘 麻知子氏 

函館市を中心に活動している市
民活動団体。 
主に傾聴ボランティアの活動を

行っており、施設や病院、個人宅へ
訪問し、心理面のサポートなどを行
っている。高齢者に限らず、子育て
中の若い母親たちへの傾聴も行っ
ており、また、傾聴ボランティアの
養成も実施しています。 

傾聴セミナー 
～傾聴って、ちょう(聴)良いね。そだねー。～ 

北海道メンタル評議会 
 


