
「世界は、 愛でできている」

「世界中の人と仲良くなれる！」と信じ、７大陸 ・ ７０ヵ国を駆ける。
『ガンジス河でバタフライ』は、ベストセラーとなり、
主演・長澤まさみ×脚本 ・ 宮藤官九郎でドラマ化もされ、話題に。

毎日新聞、読売新聞、朝日新聞、めざましテレビでも紹介され、
累計２０万部の『生きるって、なに？』シリーズ、 『純情ヨーロッパ』
『ダライ ・ ラマに恋して』、 『あっぱれ日本旅！』 など著書多数。

旅の経験をもとに「自分への愛をケチらず、自分自身をほめちぎって
愛いっぱいに生きよう！」と呼びかける講演は爆笑、全国で大人気！

１２：３０～

加治木高等学校 書道部

書道パフォーマンス

主催：社会福祉法人姶良市社会福祉協議会 後援：姶良市 姶良市教育委員会

電話 0995-65-7757

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容の変更または中止となる場合があります。

●入場無料

●手話通訳 ・ 要約筆記

●お楽しみ抽選会

講演

オープニング

お問い合わせ

メール info@aira-shakyo.jp

第11回

あいら

福祉まつり
令和5年3月19日（日）

11:00 ▶ 16：00
ホールイベント １２：３０～

会場：姶良公民館（姶良市西餅田589）

１４：３０～ ～自分の全細胞が、毎日 自分自身を応援している！～

たかの てるこ さん
（地球の広報 ・ 旅人 ・ エッセイスト）



ハートフル ばざーる
福祉施設や福祉団体のバザー出店です。

お惣菜やクッキーなどの加工食品、ちりめん細工やアク

セサリーなどの手芸物、いろんな商品があります！

ぜひ覗いてみてください♪

鍼灸マッサージ

オレンジ・テラス

親子つどいの広場 あいあい

大ホールプログラム
１２：００ ホール開場

１２：３０ オープニング

加治木高等学校 書道部

書道パフォーマンス

１３：００ 開会

１３：１０ 社会福祉協議会会長表彰及び

福祉作文コンクール表彰式

１３：３５ 福祉作文コンクール

最優秀賞受賞作文発表

１３：５５ ボランティア活動発表

発表：ボランティア活動育成協力校指定校

１４：１５ リフレッシュタイム

健康体操「ピンピン長生き前向きソング」

龍桜高等学校ダンス同好会 ダンス発表

１４：３０ 講演「世界は、愛でできている」

講師 地球の広報・旅人・エッセイスト

たかの てるこ 氏

１６：００ 閉会

１６：０５ おたのしみ抽選会

コーナー紹介 11:00～1５：00

展示

☆福祉作文
福祉作文コンクール受賞者の作品を展示します。

☆ボランティア活動育成協力校指定校活動展示パネル
令和４年度指定校のボランティア活動をパネルで
ご紹介いたします。

☆作品展示
福祉施設等の利用者作製品を展示します。

☆災害救援物資・日本赤十字活動展示パネル
各種団体による啓発活動ブースもあります。

救命救急体験
AED使用法や心肺蘇生法を学べます。

健康測定・健康相談
健康測定や相談を行います。

福祉用具展示・体験
介護用具の展示及び体験ができます。

姶良鍼灸マッサージ師会によるマッサージが受け

られます。

介護・医療サービスや障がい福祉サービス、金銭

トラブルなどに関する相談がゆっくりできます。

自由に遊べるキッズルーム授乳室もあります！

☆対象 ３歳未満 12時から13時は閉所

～感染症予防対策のお願い～

●当日体調不良の方の来場はご遠慮ください。

●検温・手指消毒にご協力ください。

子ども食堂

市内の子ども食堂がお弁当を販売します。

（子ども無料、大人４００円）

●販売・配布物は、なくなり次第終了となりますのでご了承ください。
●駐車場には限りがありますのでご注意ください。
（駐車場はグラウンドをご利用ください。）


