
【活動内容】高齢者のお宅を訪問して家事等のお手伝い 

体操やレクリエーションなどを行う通いの場づくり 

       【令和3年度養成講座開催予定】場所：愛西市役所 南館会議室１－３、４       

【活動内容】買い物や通院などの移動が困難な方が買い物や病院に 

行くためのお手伝い 

       

（受講はおおむね70歳まで） 

地域の高齢者の暮らしをサポートする方 

 

 

                       

大募集!! 
日常生活のなかでちょっとした困りごとを「誰かが手伝ってくれたら助かる」

そんな高齢者の暮らしをお手伝いするのが、「生活支援サポーター」「運転ボラ

ンティア」です。あなたの力を地域で役立ててみませんか？ 

生活支援サポーター 

第１回  令和３年 ７月２６日（月）・ ７月２７日（火） 

午前９時４５分～午後３時３０分・午前９時４５分～午前１１時４５分 

第２回  令和３年１１月４日（木）・１１月５日（金） 

運転ボランティア 

【令和3年度養成講座開催予定】場所：愛西市文化会館 ３階 第２研修室 

令和３年 ８月２６日（木） 午前９時３０分～午後４時 

問合せ先 
愛西市役所高齢福祉課 

TEL：0567-55-7117 

愛西市社会福祉協議会 

   TEL：0567-37-3313 

 


