
 日時　４月２８日（金）午後１時～  日時　１０月２７日（金）午後１時～

 会場　韮崎文化ホール（大ホール）  会場　韮崎文化ホール（大ホール）

 日時　５月２６日（金）午後１時～  日時　１１月１７日（金）午後１時～

 会場　韮崎文化ホール（大ホール）  会場　韮崎文化ホール（大ホール）

 日時　６月２３日（金）午後１時～  日時　１２月２２日（金）午後１時～

 会場　韮崎文化ホール（大ホール）  会場　韮崎文化ホール（大ホール）

 日時　７月２１日（金）午後１時～  日時　１月１９日（金）午後１時～

 会場　韮崎文化ホール（大ホール）  会場　韮崎文化ホール（大ホール）

 日時　８月２４日（木）午後１時～  日時　２月９日（金）午後１時～

 会場　韮崎文化ホール（大ホール）  会場　韮崎文化ホール（大ホール）

 日時　９月２２日（金）午後１時～  日時　３月１５日（金）午前１０時３０分～

 会場　韮崎文化ホール（大ホール）  会場　韮崎文化ホール（小ホール）

 内容　「修了式・大学祭・文化祭」

 内容　「高齢者健康安全体操」
 内容　「日々の心と健康管理術」
　　　～疲れにくい身体づくりの
　　　　（ストレッチ）の秘訣～

 内容　「高齢ドライバー問題の
　　　　　　　　　　知られざる本質」

 内容   「たった一言伝え方を変えるだけで仕事の
　　　　９割はうまくいく　～円滑で人間関係を
　　　　もっと楽しむコミュニケーション」

 内容　「映画鑑賞会」
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 内容　「こどもわかものまちづくり」

 内容　笑って学ぼう！人生笑顔で！
　　　「笑ンディングノート」  内容　「クリスマス会」

 内容　「多くの人たちの
　　　　　　出会いの中で」
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入 学 手 続 き 申込書に記入のうえ、入学金２,０００円を添えてお申し込みください。

第５５期（令和５年度）

韮崎市老壮大学入学案内

　　令和５年度、第５５期老壮大学学生の募集を開始します。
　　韮崎市在住の６０歳以上の方ならどなたでも入学できますのでお気軽にお申し込みください。
　　月に一度の講師による講演はもちろん、初心者でも楽しめるクラブ活動や教室も充実しています。

期　　　　間 令和５年４月～令和６年３月

申込・問合せ 韮崎市老人福祉センター内　韮崎市老壮大学事務局　　 ２２－６９４４

 内容　開講式・特別講演  内容　「カラオケ大会＆歌謡ショー」

　韮崎市長 　演歌歌手内藤
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ストレッチクリエイター

㈱Akey 代表

リズムオブラブ 主宰
健康安全郷育アドバイザー

山梨大学工学部

機械工学科 教授
10倍伝わる話し方

セミナー代表・落語家

行政書士

社会人落語家

NPO法人 河原部社



     

◆健康麻雀教室
・活 動 日　（初級）講座日の午前中
　　　　　　　　　　　　　　　9時00分～12時00分
　　　　　  （一般）毎月１回金曜日
　　　　　　　　　　　　　　 13時00分～16時00分
・場　  所　文化ホール『会議室２』
・内　  容   指や頭を使うので脳トレや介護予防の効果が
　　　　　  期待されています。初級と一般の２コースで
　　　　　  行いますので、はじめての方でも安心して
　　　　　  活動できます。

◆タブレット教室（定員 各曜日９名）
・活 動 日　月１回（月・水曜日）10時00分～12時00分
　　　　　    ※日程詳細は受講者へ通知します。
・場　  所　市民交流センターニコリ『会議室8』
・内　  容　タブレット端末の使用方法や楽しみ方を学び
　　　　　  ます。 ※別途テキスト代がかかります。
・そ の 他　希望者が多い場合は抽選になります。

◆書道部
・活 動 日　 毎月２回（金曜日）9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『会議室5』
・内　  容　 課題作品の文字・書体練習のほか文化祭等に
　　　　　　出展します。

◆切り絵部
・活 動 日　 毎月１回（水曜日）　10時00分～12時00分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『会議室３・４』
・内　  容　 切り絵が全く初めての方でも、楽しく作品作り
　　　　　　ができます。文化祭等に出展します。

〇各教室

◆介護予防教室
・活動日　毎月第２木曜日　10時30分～11時30分
・場　所　市民交流センターニコリ『多目的ホール』
・内　容　固まった関節や筋肉をほぐしていくストレッチや
　　　　　体操を中心に行います。
　　　　　講師は、講座の最後に行う健康体操の
　　　　　細田先生です。

◆フラダンス教室
・活 動 日　毎月火曜日　13時30分～15時30分
・場　  所　市民交流センターニコリ『和室会議室１・２』
・内　  容　運動不足やストレス解消に効果が期待できる
　　　　　  フラダンス。手の動きは手話のように
                 足のステップは軽やかに、楽しいハワイアンの
                 音楽に乗せて踊ります。

◆社交ダンス教室
・活 動 日　講座日の午前中　9時30分～11時30分
・場　  所　文化ホール『会議室３・４』
・内　  容　指導者によるダンスレッスンのほか、大学祭で
　　　　　  発表します。

◆健康教室
・活 動 日　毎月第２水曜日　9時30分～
・場　  所　市営体育館等
・内　  容　スポーツ推進委員の指導による軽体操や
                 ニュースポーツ、公園などをウォーキング
                 します。

◆華道部
・活 動 日　 講座日の午前中　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『陶芸・工作室』
・内　  容　 指導者による生花学習会のほか
　　　　　   文化祭に出展します。

◆写真部
・活 動 日　 講座日の午前中　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『会議室６』
・内　  容　 撮影した写真の品評のほか旅行、文化祭等に
　　　　　　出展します。

◆囲碁部
・活 動 日　 毎月１回（金曜日）9時30分～1４時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『会議室7』
・内 　 容　 対局練習や囲碁大会に出場します。

◆文芸部
・活 動 日　 講座日の午前中　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『会議室１・２』
・内　  容　 短歌などの発表・総評のほか文化祭等に
　　　　　　出展します。

◆園芸部
・活 動 日　 講座日の午前中　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『会議室7』
・内　  容　 指導者による菊の育成のほか菊花展に
　　　　　　出展します。

◆詩吟部
・活 動 日　 講座日の午前中　10時30分～12時00分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『音楽室１』
・内　  容　 指導者による吟じ方の練習のほか大学祭で
　　　　　   発表します。

韮崎市老壮大学部活動及び教室のご案内

　　老壮大学では、毎月の講座のほか、楽しい部活動や、初心者でも安心して習える教室もありますので
　お気軽にお申し込みください。

　　※都合により開催できない部活・教室もあります。

〇各部活動

◆手芸部
・活 動 日　 毎月2回（火曜日）10時00分～15時00分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『会議室６』
・内　  容　 パッチワーク等の制作や文化祭等に
　　　　　　出展します。

◆舞踊部
・活 動 日　 講座日の午前中　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ『和室会議室１』
・内　  容　 指導者による舞踊練習のほか大学祭等で
　　　　　　発表します。



NO.                    

〒

韮崎市

老壮大学事務局
韮崎市大草町若尾１６８０番地
韮崎市老人福祉センター内
ＴＥＬ：２２－６９４４

市長寿介護課　・　市福祉課　・　社協　・　修了式後　　　　　　　

＊太枠の中を必ず全て記入してください。

受付日：令和　　年　　月　　日

第５５期韮崎市老壮大学入学申込書

入学を希望する方は申込書に必要事項をご記入の上、事務局まで

ご提出ください。なお、申込時に入学金（２，０００円）を併せて

お納めくださいますようお願いいたします。

書道　　  舞踊　　  華道　　  写真　　  文芸

ふりがな

氏　  名

住　  所

自治会名 　　　　　　　　町　　　　　　　　　　　地　区

電　　話

生年月日   大  ・  昭　　　　 年　　　　月　　　　日

　　希望する活動に○をつけてください。（希望者のみ）

　　１．部活

確認欄

  詩吟　　  手芸　　  園芸　　　囲碁　　切り絵

　　２．教室

　　　健康教室　　　　　　　　　介護予防教室

　　　社交ダンス教室　　　　　　タブレット教室

　　　健康麻雀教室　　　　　　　フラダンス教室

（ 初級 ・ 一般 ）


