
ボランティア体験プログラム 

■高齢者福祉施設 ↓ボランティア活動保険代が必要です。 

№ 施 設 名 活 動 内 容 期 日・時 間 
募 集 対 象 

１日の受入人数 

持ち物や 

参加者負担 

備  考 

受入希望日数など 

① 

ケアハウス 

うるおいの里 

入居者との交

流、施設内・外

の環境整備等 

７月 21 日～9 月 30 日 

13：0０～１6：００ 

（土日祝日除く） 

小学生から 

（5 年生以

上） 

大学生 

一日最大２名 

水筒、上履き 

ジャージ 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

② やすらぎの里 

利用者との交

流、ﾚｸﾚｰｼｮﾝの

補助、環境整

備等 

７月 21 日～8 月 31 日 

9：00～１７：００ 

（土日祝日除く） 

小学生 

 

一日最大 3

名 

弁当、水筒、タ

オル、 

ジャージまた

は体操服 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

③ やすらぎの杜 

利用者との交

流、ﾚｸﾚｰｼｮﾝへ

の参加等 

7 月 21 日～9 月 30 日 

（土日祝日除く） 

活動時間については 

決定後に通知 

小学生から 

大学生 

 

一日最大 3

名 

水筒、上履き、 

タオル、動き

やすい服装 

※基本的には

午前または午

後のみ 

④ コスモス苑 

入居者との交

流やﾚｸﾚｰｼｮﾝ

への参加等 

8 月 4 日、5 日 

13：00～15：00 

※2 日間のみ 

小学生から 

（5 年生以

上） 

中学生 

 

一日最大 3 名 

水筒、上履き、

タオル、動き

やすい服装 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

⑤ アミーチェ 

利用者に対す

る支援、ﾚｸﾚｰｼ

ｮﾝ活動への参

加等 

8 月 1 日～8 月 5 日 

13：0０～１5：００ 

（土日祝日除く） 

中学生から 

高校生 

 

一日最大 3

名 

水筒、上履き、

タオル、動き

やすい服装 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

⑥ 
綾町 

デイサービスセンター 

利用者との交

流、ﾚｸﾚｰｼｮﾝへ

の参加等 

７月 21日～9 月 30

日 

（火・水・木のみ） 

10：00～15：30 

小学生から 

（5 年生以

上） 

大学生 

 

一日最大３名 

弁当、タオル、

水筒、動きや

すい服 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

■障がい者福祉施設 ↓ボランティア活動保険代が必要です。 

№ 施 設 名 活 動 内 容 期 日・時 間 
募 集 対 象 

１日の受入人数 

持ち物や 

参加者負担 

備  考 

受入希望日数など 

⑦ 

エデンの園 

つむぎ 

就労支援作業 

補助 

７月 21 日～9 月 30 日 

10：0０～１5：００ 

（土日祝日除く） 

高校生から 

大学生 

一日最大２名 

弁当、水筒、 

動きやすい服

装 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

 



※締め切らせていただきました。 

ボランティア体験プログラム 

■児童福祉 ↓ボランティア活動保険代が必要です。 

№ 施 設 名 活 動 内 容 期 日・時 間 
募 集 対 象 

１日の受入人数 

持ち物や 

参加者負担 

備  考 

受入希望日数など 

⑧ 中坪保育所 

子どもたちの

お世話、制作

物の補助、環

境整備等 

７月 21日～9月 30日 

9：0０～１6：００ 

（土日祝日除く） 

中学生から 

大学生 

 

一日２名 

弁当、水筒、上

履き、タオル、

帽子、運動靴、

動きやすい服

装 

（着替え必要） 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

※小学生につ

いては要相談 

⑨ 南俣保育所 
子どもたちの

お世話、環境

整備等 

７月 21日～9月 30日 

9：00～１７：００ 

（土日祝日除く） 

※8月 13日～15日は除く 

中学生から

大学生 

 

一日最大２名 

弁当、水筒、上

履き、タオル、

帽子、運動靴、

動きやすい服

装 

（着替え必要） 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

⑩ 

子育て 

支援センター 

子どもたちの

お世話、環境

整備等 

７月 21日～8月 31日 

9：0０～１７：００ 

（土日祝日除く） 

中学生から 

大学生 

 

一日最大 2

名 

弁当、水筒、上

履き、タオル、

帽子、動きや

すい服装（着替

え必要） 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

⑪ 

綾保育園 
子どもたちの

お世話、環境

整備等 

７月２６日、２７日 

９：30～１４：３０ 

（土日祝日除く） 

中学生 

から大学生 

 

一日最大３名 

弁当、帽子、 

タオル、水筒、 

動きやすく汚

れてもよい服

（体操服可） 

連続参加要相談 

⑫ 綾幼稚園 
子どもたちの

見守り 

7月 21日～8月 31日 

8：00～17：00 

（土日祝日除く） 

または 9月 25日 

8：00～12：00 

大学生 

 

一日最大 3

名 

弁当、水筒、上

履き、タオル、

帽子、動きや

すい服装（着替

え必要） 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

⑬ 綾町児童館 

 

児童（特に小

学生）への遊

びの援助 

安全管理 

7 月 21 日～7 月 30 日 

（土日祝日を除く） 

１０：００～１７：００ 

中学生 

 

一日 4名 

弁当、水筒、上

履き、帽子、運

動靴、動きや

すい服装、マ

スク 

連続参加もし

くは１日だけ

でも参加可能 

※大学生は短大生・専門学生を含みます。 

※活動時間は施設により変わることがあります。 

※新型コロナウイルスの宮崎県内および宮崎・東諸県圏域の感染状況 

によっては、福祉施設ボランティア体験を中止とする場合もございま

す。予めご了承ください。 

 


