
1２月７日（木）上松町ひのきの里総合文化センター 

ご報告① 

 今年度のボランティアフォーラムは、「楽しく参加！『お互いさま』の地域づくり」

をテーマに開催しました。障がい者のみなさんで構成される楽団ケ・セラさんの

コンサートをはじめ、郡内各町村の支え合い活動の紹介や福祉施設のみなさんに

よる販売など、楽しみながら障がい者の方や郡内のボランティアさんの活動を知る

ことができる良い機会となりました。このフォーラムを、自分たちの地域をより

良くするためのきっかけにしていただけたら幸いです。 

社協窓口の回収箱へみなさんからお寄せ頂いた古切手

が、今年もたくさん集まりました。ありがとうございます。 

「日本キリスト教海外医療協力会」へお贈りし、アジア・アフリ

カの保健医療の充実にお役立ていただきます。 

第２４回 木曽ブロックボランティア 

地域活動フォーラム １１１名参加！ 

なつかしい曲や、みんなで体を動かして口ずさめ

る曲を演奏していただき、手拍子や笑顔があふ

れる演奏会となりました。 

演奏終了後のプレゼント交換では、ケセラの

皆さんに「感動した。ありがとう、がんばってね」

などたくさんの声も掛けられ、お互いに楽しみ

ながら元気をもらうことができました。 郡内のボランティアや支え合い

活動をスライドで紹介。他町村の

さまざまな活動を知ることができ、

みなさん自分の活動への良い

刺激になった様子でした。

ケセラさんと郡内の福祉施設の

方々が、手芸品や焼き芋などを販

売。来場された参加者のみなさん

にたくさん買っていただきました。 

1２月１９日（火） １０名参加 

今年度のボランティア講習“寄り愛茶屋”は、そば打ち体験や王滝で受け

継がれている正月料理を教えてもらいながら、みんなで食べて交流しました。

『郷土料理をつくって交流しよう！』ご報告⓶

手打ちそば体験では、村内のそば打ち

名人や経験者から教えてもらい、慣れな

い手つきながらも上等なそばができまし

た。「自分で打ったそばは特別美味しい」

と参加者の感想も聞かれ、みなさん出来

栄えに満足そうにされていました。 

参加者が料理の

盛り付け方や作

り方を教えてもら

いながら、みんな

で協力して調理

を進めます。 

できあがった料理を食べながら、昔の

正月の過ごし方などの思い出話を聞か

せてもらう参加者。この交流を通して、

王滝村の伝統が若い世代に受け継が

れてほしいですね。 

当日のメニュー 

・手打ちそば 

・酒粕汁 

・活け盛り風盛り合せ

・かいもち 
参加者からケセラさんへ

のメッセージ。ケセラさん

も大変喜ばれていました。


