
★ 古切手の収集について！ ★ 

ご家庭で不要になった古切手がありましたら社協へお持ち

ください。古切手は、福祉活動のために活用されている団体へ

送付させていただきます。 

★回収場所・・社協の入り口に置いてある収集箱へ入れてください。

※古切手は周りを１cm位残して切ってください。 

★回収期限・・１２月末まで（令和５年分締切）

※1月以降も回収は行っています。 

◆日時：１２月１９日（火）
午後２時～４時頃 

◆場所：保健福祉センター

◆内容：『郷土料理をつくって交流しよう！』
～そば打ち体験と正月の一品づくり～ 

手打ちそばや、王滝で受け継がれている一品を 

教えてもらいながら、みんなで食べて交流しましょう。 

◆対象者：どなたでも参加できます。

      高齢者やシニアの皆さん、 

      郷土料理を習ってみたい方、移住された方、etc. 

◆参加費：無料

◆持ち物：エプロン

◆申し込み：１２月１５日（金）までに社協へ 

※詳しい内容については、別途チラシにてご案内します。 

お知らせ活動紹介 
広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介⑲ 

王滝村では、社協でメニュー登録され活動しているボランティアさんはもち

ろん、地域のために自主的な支え合い活動を行っている方も大勢いらっしゃい

ます。地域のみなさんの活動の中から一部をご紹介させていただきます。 

中越サロン （１１/１４）

中越サロンは、年に 1 回、地区のお年寄りや若

い世代が集まって交流する会で、中越区の有志の

方々が自主的に企画・運営されているサロンです。

今回は、木曽町の道の駅ツアーにみんなでお出

かけ。天気も良く、「道の駅木曽福島」では御嶽山

がきれいに見えました。また、三岳の「ビジター

センターさとテラス」では、美味しいお弁当を

食べたり、御嶽山噴火の様子を解説してもらいな

がら展示物を見学しました。中越サロンは、身近

な地区のみなさんとのふれあいの場として、参加

されるみなさんも楽しみにされています。 

☆地域の支え合い活動

☆登録ボランティア 

サービスお助け隊 
～デイサービスでレク＆紙芝居～ （１０/２６）

サービスお助け隊は、おやつ作り、手芸、演芸、工作、

音楽、話し相手など、自分の特技や趣味を生かして、社協

の事業にご協力いただく活動で、現在１９名の方が活動

されています。 

 上条区の木島栄次さんは、定期的にデイサービスのレク

リエーションで活動いただいています。今回はなつかしい

歌をみんなで歌ったり、小学生と一緒に作ってくれた的

あてゲームや、風船バレーを楽しみました。また、最後の

紙芝居は臨場感たっぷりの語りで迫力満点の上演でした。

 毎回盛りだくさんの内容を企画していただき、デイサー

ビスのお年寄りもとても楽しみにされています。ご協力

ありがとうございます。 

的あてゲーム 

紙芝居 


