
活動紹介 
広げよう！つなげよう！ 

地域支え合い活動紹介⑱ 

王滝村では、社協でメニュー登録され活動しているボランティアさんはもち

ろん、地域のために自主的な支え合い活動を行っている方も大勢いらっしゃい

ます。地域のみなさんの活動の中から一部をご紹介させていただきます。 

配食ボランティア 
月曜日から金曜日の配食サービスのお弁当（昼食・夕食）を、

村内のお年寄りや障がいを持たれた方にお届けしています。

現在２５名の方が活動されていますが、月に1～2回程度から、

ご希望にあわせ気軽に活動することができます。 

ボランティアさんとのちょっとした世間話をとても楽しみ

にされているお年寄りもいて、やりがいをもって元気に活動

されています。 

☆登録ボランティア②

食の会 ～よらまい会でお弁当作り (10/26)
王滝食の会では、地域の食に関するイベン

トへの協力や、若い世代への郷土食の伝承

活動を行っています。 

10月の福祉・健康啓発月間では、ひとり暮

らしのみなさんの交流事業にご協力いただき

ました。里芋やきのこなどの秋の実りをふん

だんに使った美味しい料理を作っていただ

き、参加された方もとても喜んでください

ました。いつもご協力ありがとうございます。

☆登録ボランティア①

美味しい料理に舌鼓！ 

これから冬場に向け、お弁当をお届けする 

ボランティアさんを募集しています。 

お弁当のお届けは、月曜から金曜の毎日（昼：11時頃～/夕：16時頃～）

行っています。ボランティアをしてくださる方のご都合に合わせて月ごとに

予定を組み、事前に活動表をお渡しさせていただきます。ぜひ、みなさんの

お力をお貸しください。 

第２４回 木曽ブロックボランティア・ 
地域活動フォーラム 開催のお知らせ 

おしらせ 

【参加申込】11月 24日（金）までに下記までお申し込みください。 
※送迎の必要な方は、あわせてご連絡ください。 

◇フードドライブ・・・ご自宅で余っている食品の寄付にご協力をお願いします。  

【内 容】～ハンディを乗りこえた、ステキな天使たちの詩～

楽団ケ♪セラ は～とふるコンサート♪
なつかしい曲、楽しい曲がいっぱい 

みんなで癒されましょう！ 

◇各町村の支え合い活動紹介 

【場 所】上松町ひのきの里総合文化センター 

◇販売ブース・・・福祉施設のみなさんの販売があります。 

          12：30～13：30／15：00～ 正面エントランスにて 

～ 楽しく参加！『お互いさま』の地域づくり ～ 

【日 時】令和 5年１２月 7日（木） 

１３：3０～１５：0０ 
(開場 12 時 30分／閉場15時 20分)  

ＮＰＯ法人ケ・セラは知的障害を持っている方々が

音楽を通して社会的に自立することができるように

様々な形態で支援をしています。 

楽団ケ・セラは就労継続支援Ｂ型事業所として、公民

館や小中学校、福祉施設、社会福祉大会、企業や各種

イベントにて年間 40 回以上の演奏会に出演させて 

いただき、大勢の方に喜んでいただいています。 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

社会福祉法人 王滝村社会福祉協議会 

電話：４８-２００８

【主催】木曽郡町村社会福祉協議会連絡会 

    木曽ブロックボランティア地域活動フォーラム実行委員会 

【共催】社会福祉法人長野県社会福祉協議会  


