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社協ふれあい情報11月号

今年は、急に冷え込んだせいか、紅葉が一気に見ごろを迎えました。いつになく

鮮やかな色に感じます。まだ早いかなと思いながら、こたつを出し「寒いのは嫌

だなあ…」と思わずつぶやいていました。このあいだ、赤カブが出来ていたの

で、きざんでなますを作りました。塩もみしながら「やがて、すんき漬けんなん

なあ…」と、またつぶやき、時の流れの速さをしみじみ感じる今日この頃です。

第３１回福祉・健康の集い 「つながろう、つなげよう

～ともに支える、地域のきずな！」

１０月は福祉・健康啓発月間

今年度の福祉・健康の集いは、例年と形を変え開

催させていただきました。事業等に参加いただい

た方も含め延べ２５０名の参加がありました。小

学３年から６年生までの子どもによる楽器演奏、

診療所歯科平出先生による「お口の健康について」

の動画を見たり、センター内に展示された高齢者

活動展示、学校の子どもたちの作品、防災に関する

展示等の見学、木曽町の障がい者作業所や木曽養

護学校の生徒さんの作品の展示・販売等にご来場

いただきました。来場される方が分散したことで、

私たちもより多くの個人の方と接することがで

き、お話させていただけたので、こういう形もいい

のかなと実感しました。コロナ禍の今、新たな形を

模索しながら、今後も福祉や健康に関する情報を

わかりやすく発信し、多くの村民のみなさんと交

流できる場を設けて行きたいと思います。引き続

き、皆さんの事業等への参加、協力をよろしくお願

いいたします。

3日(火)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業

です。

１０月２０日（火）

お知らせ

村民の皆さまには、共同募金運動にご協力いただきありがとうございます。

ご協力いただいた募金は、地域の福祉活動や支え合い活動に生かされます。

締め切りが近づいてまいりましたので、今一度ご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金にご協力を！

王滝村共同募金委員会

今回は、

健康体操

です。

ひとり暮しよらまい会 ～また、行ってみたいんなあ～

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 文化の日 4 5 6 7 立冬 

8 9 10

お楽しみ

弁 当(特)
もえぎｸﾞﾙｰﾌﾟ

11 12 13 立冬 

ごたくらぶ
１:30～3:30

14

15 16 17 18

ふれあい

元気教室
1:30～3:00

19 20 21

22 小雪 23
勤労感謝の日

24

介護者

リフレッシュ

＆家族会
12:00～3:30

25 26

ボランティ

ア講習会
1:30～3:00

27

お楽しみ

弁 当
さくらｸﾞﾙｰﾌﾟ

28

29 30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5

※対象の方には、

別途ご案内します。 詳細は、裏面をご覧ください。

健康体操を

します。

1２日（木）1:00～4:00

女性相談 木曽保健福祉事務所女性相談員

介護・認知症相談 介護支援専門員

講師は勝野先生です。

30日（月）※午前中は合同で交流会です。

いきいきサロン 1０:00～３:３0

どんぐり広場 1０:00～11:３0

今回のよらまい会は、「中山道の旅」です。コロ

ナ禍で外出するのも怖いため、映像で旅の気分を

味わっていただきました。語り部は、西村勲さ

ん。たくさんの映像で、いろんな所へ案内してい

ただきました。外国人旅行者が来られなくなった

ため、宿場町は今、どこも閑散としているようで

す。感染拡大が収まり、もう少し落ち着いたら、

情緒ある町並みを訪れたいものです。

特別企画

今月は、

お楽しみ

弁当が

２回あり

ます。


