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社協ふれあい情報９月号

朝晩の涼しさが増し、長袖の服が欠かせなくなってきました。すすきも穂が出

て、少しずつ秋の気配を感じる陽気です。畑ではじゃがいもの収穫も終わり、そ

ろそろかぶや野沢菜づくりに取り掛かる頃でしょうか。朝晩涼しくなったとは言

え、日中は暑い陽射しを感じることがあります。帽子をかぶったり、てぬぐいを

巻いたりし、熱中症対策には十分気をつけましょう。 

出店者、出品者まだまだ募集中！ 

～売り上げを、福祉事業や 

     地域づくりのために生かそう！～

●手芸品、木工品などの手作り作品 

●キッズ、学童用品 

（使わなくなった服・遊具・学用品・教材） 

●ギフト（タオル、寝具セット、石鹸など） 

●野菜、花類（切花、種） 

●村内の特産品・物産 ●食品 

『パワフルおばちゃんのつどい場づくり奮闘記』 
    ～いろんな人とつながると人生楽しくなる～

第３０回福祉・健康の集い 

テーマ：“ともに生きる”未来へ～育もう、地域のきずな！～

日  程 

9:３0 開場 

        体験･展示･販売コーナー 

10:00 開会式・記念講演 

1２：10 昼食･出店･食品コーナー 

13:３0  ふれあいステージ 

15:00 閉場 

記念講演 

9月８日（日） ９：３０～ 

チャリティ－マーケット ふれあいステージ 

自身の介護経験を活かし、資格を取得。さらに上級ヘルパーを
目指し講座に通うが、実習先の施設で機械を使った配慮のない
入浴介助に嫌気が差し、ご自身でマンションを借りて「つどい
場さくらちゃん」を開設。日常生活を大切にし、利用者やご家
族に寄り添ったサービスを、ボランティアさんに支えられなが
らパワフルに取り組む活動の様子をお話いただきます。 

ご家庭で眠っている食品をお持ち下さい。

(当日受付) 

フードドライブ 

◎送迎バスが巡回しますので、ご利用ください。（詳しくは、８月１５日回状チラシをごらんください。 1６日(月)・２３日(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は 

平日のみ営業です。 

今月は、まったり 

しましょ会です。 

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８  

福祉・健康

の集い 
9:30～3:00

９ 10 11 12 13 

お楽しみ 

弁当① 

ごたくらぶ 
 1:３0～３:30

14  

15 16 

(敬老の日)
17 

どんぐり 

広場 
10:00～11:30

18 19 

 いきいき 

サロン 
10:00～3:30

20 21   

22  23 

(秋分の日) 
24 25  26 

介護者 
リフレッシュ
(日帰り旅行) 

27 

お楽しみ 

弁当②  
ひのきグループ

28 

29 30

ふれあい 
 元気教室 
10:00～11:30 

地域支え合
い研修会 
 ２:00～４:00

10/1 10/2 

東区サロン 

&出張介護

教室 
 10:00～1:０0

10/3 10/4

ごたくらぶ 
 1:３0～３:30

10/5 

長寿を祝う

会  
公民館

10/6 10/7 10/8 

ふれあい 

 元気教室 
   1:30～.3:30

10/9 10/10 

無料法律 

相談 
 10:00～３:00

10/11 10/12 

講師は柘植先生です。 

塩尻方面へぶどう 
狩りに出かけます。 
※対象の方には、別途 
 ご案内いたします。 

調理実習をします。 

マレット 

ゴルフ大会 

千沢 

マレット場

“特別企画”『敬老の日 長生きご膳』 
   たんぽぽグループ 

1２日(木) 
暮らしなんでも相談 民生委員さん 

福祉サービス相談 社協担当職員 
13:00～16:00


