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社協ふれあい情報２月号

二十日念仏も終わり、気が付けばもう節分の季節ですね。「年の数だけ豆を食え！」と

昔は言われましたが、どんな理由であれ、そんなに食べると胸焼けして、逆に体に悪い

わな・・と常々思っています。今年は雨が降らないため、全国的に空気が乾燥してい

て、インフルエンザが猛威をふるっています。こればっかりは、祈ってもかからないと

いうものではないので、予防対策が必要です。手洗い・うがいはもちろんのこと、通院

や外出の際はマスクを使用し、感染しない対策を常に心掛けましょう！

ひとり暮らしよらまい会

１月８日（水）

１月２３日（水）

～難しくて、いい句が思いうかばんな・・・～

デイサービス ～なんて書こうかな？～

募金総額 ５３４，８６５円

○戸別募金 250世帯 466,649円

○法人募金 14団体 60,291円

○街頭募金 7.925円

今回も、多くの皆さまのご協力をいただき、ありがとう

ございます。お預かりした募金は、福祉活動に有効活用

させていただきます。

王滝村共同募金委員会

なかなか味のある素敵な字でしょ！

新年を迎え、久しぶりに集まる顔ぶれ。皆さん、
お元気で年始を迎えられたようです。今年は、最
近テレビでも人気が出てきた俳句に挑戦！ヒント
や季語が与えられているものの、なかなかいい句
が浮かびません。それでも何とかひねりだし、発
表しあいました。いい句がいくつもありました
が、ここではご紹介しきれません。会食会で展示
しますので、ぜひご覧ください。頭をひねった後
は、美味しい鍋をみんなで囲み、「いつもはひと
りだで味気ないけど、やっぱり大勢集まって食べ
ると美味いんな。」と、どなたも口にされます。
次回は春になりますが、先が待ち遠しくて仕方な
い様子のみなさんでした。

この日は、毎年恒例の書初めです。見本
の字を参考にしながら、次々筆を進めま
す。「私は、こういうのは苦手で・・」
と言いながら、そこは昔とったきねづ
か。立派な字を書きあげます。大正から
昭和、そして平成へと歳を重ねられ、さ
らに新しい年号を迎えようとしている今
年、利用者のみなさんたちには、ますま
すお元気ですごされることを願うばかり
です。

日 月 火 水 木 金 土

1

介護者
リフレッシュ
9:３0～4:０0

2

3 4 立春 5 6 7 8

ごたくらぶ
１:３0～3:３0

9

10 11

建国記念

の日

12

元気づくり

教室
10:00～11:30

13 14

暮らし

何でも相談
1:00～４:00

15 16

会食会
10:30～1:00

17 18 19 雨水 20

どんぐり

広場
10:00～11:30

21 22

お楽しみ

弁当
さくらグループ

23

24 25 26 27 28

いきいき

サロン
10:00～3:３0

3/1 3/2

3/3 3/4 3/5 3/6

介護教室
1:30～3:30

3/7 3/8 3/9

11日(月)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ

営業しています。

昨年の様子

お知らせ

講師は田上

先生です。

社協では年に１回、７５歳以上の皆さまを対象に日頃の

感謝の気持ちを込めて、会食会を開催しています。

●日 時 ２月１６日（土）午前10:30～午後1:00

●会 場 保健福祉センター

●内 容 会食、レク、演芸

●参加費 ３００円

お年寄りの皆さまが大勢集まり、食事をとりながら歓談する

楽しいひと時です。皆さまのご参加を、心よりお待ちいたし

ております。

※対象の方には、別途ご案内いたします。

７５歳以上の皆さまへ 会食会のご案内

相談員

民生委員さん

いちご狩りに

出かけます。

伊那方面

軽スポーツを

楽しみます。

小物作りを

します。

味噌作りを

体験します。

水戸黄門ご一行


