
 

今年度のボランティア講習“寄り愛茶屋”は、「突然の災害に備えよう！」を

テーマに、長野県危機管理防災課の職員をお迎えし、まずは各地で起きている災

害や避難所の映像を見ながらお話しを伺い、後半は、避難所ゲーム“ＨＵＧ”(ハ

グ)を体験しました。みなさん始めての体験で感想はさまざまでしたが、いざ災

害が起きた時は、落ち着いて素早く対応できるようにと心を新たにしました。 

１２月７日（木） 

各地で起こった災害や避

難所の様子を映像で見な

がら説明を聴きました。 

お知らせ 

県庁危機管理防災課 

講師：窪田さん 

 

みなさんから頂いた古切手や未投函のハガキが、今年も

たくさん集まりました。ありがとうございます。 

「公益財団法人ジョイセフ」へお贈りし、お役立て頂きま

す。尚、切手の回収は今後も続けていく予定です。社協の

回収箱まで、お持ちください。 

平成２９年度の“ボランティア新年交流会”を下記のとおり開催

します。今回は、普段あまり耳にすることも、経験することもな

い、障がい者スポーツをみなさんで体験してみたいと思います。

ぜひ、ご都合つけてご参加ください。 

 
テーマ 「障がい者スポーツを知って楽しもう！」  

 

講師：加藤 正さん ＜障がい者スポーツ地域コーディネーター＞

清水秀朗さん＜長野県体育センター専門主事＞ 

 

★日 時：平成３０年 1 月３０日（火） 
 

★時 間：午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分 
 

★場 所：保健福祉センター 
 

★内 容：午前 9時30 分 ～ 11 時    障がい者スポーツを楽しもう！ 

     午前 11 時 ～午後 1 時 30 分 ジャンボまき寿司作りと昼食会 
 

★参加対象者：ボランティア登録されている方はもちろん、 

これからボランティアをはじめようと思っている方 
 

★持ち物：エプロン、三角巾  ★参加費：100 円 
 

★申込み：平成 30 年 1 月 17 日（水）まで 社協へ ※※４８－２００８ 

     

 

 
  

 

当日は動きやすい格好で

お越しください。 

県庁危機管理防災課 

講師：田村さん 

村消防主任の滝さん

は、「こういう講習は各団

体や各地区で積極的に

行なっていく必要があり、

これを機会に考えて行き

たいと話されていました。 

 

非常食作りでは、 

ご飯とオムレツ作りを体験。

冷蔵庫にある食材をビニー

ルに入れ、湯煎にかけるだ

け。試食では「おいしいね。

家でもやってみるわ！」といっ

た声も聞かれました。 

次々避難してくる人達を、体育館のどこへ避難して

いただくのか・・という想定で班のみなさんで考えて

いくゲームを体験。 

「受付はどこにおくの？」 「どこが通路？」 

「犬を連れてきた人はどうする？」 「92 歳のお年寄

りで車イスが必要だよ。どうする？」 などと皆で話し

合いながら盛り上がりましたが、実際の災害時には

より素早い対応が必要ですね。 

 

・避難準備→お年寄り

や体が不自由な方は

避難を開始する。 

・避難勧告→避難開

始もしくは非難準備を

する。 

・避難指示 →絶対に

避難をする。 

あらためて説明を聞くと

身が引き締まりました。 

 


