
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思いやりのこころで共生と協働の地域づくり 

木祖村社協だより 

協だより 
214 号 

2023 

４月 まめのわ通信 

「毎週水曜日はお休み処ときわの開所日です。」

ときわの会が活動を始めてから今年で１４年目にな

ります。長く活動を続ける秘訣を伺ってみると「やっ

ぱり気軽に集まれることだね！」と、皆さん口をそろえ

て話してくださいました。 

ここ数年は様々な制限がある中でしたが、皆さん

で工夫して活動を行ってきました。お茶を飲みなが

ら、今年やりたいことの話に花が咲いていました。 

 
今月のお便り 

●令和５年度の木祖村社協 

  事業計画 / 収支予算 / 職員体制 
 

●ボランティアセンターだより ひよこ 

  活動別ボランティア登録者数 他 
 
 

●お知らせ掲示板 

  ►配食サービスのご案内 

►無料法律相談所 

  ►５月の行事予定 

表紙の写真 

ときわの会 活動１４年目 
“気軽に集える”居場所づくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●木祖村社協の独自事業 

■配食サービス（あったか弁当）  … 毎週木曜日 
手作りのあったか弁当を配達します。１食３００円。 

●募金活動の推進 

■赤十字活動資金の募集 
目標額：350,000円 

■共同募金 
目標額：750,000円 

 令和５年度 

事業計画 

地域活動が少しずつ再開 

住民参加の住みよい地域社会を目指す！ 

【収入】                                                  単位：円 

【支出】                                                   単位：円 

新型コロナウイルスに翻弄される状況も少しずつ改善する中、地域の活動が再開し始めています。木祖村社協では変化する

地域の福祉課題を的確に捉え、誰もが安全で安心して暮らすことのできる地域づくりを目指します。 

 令和５年度  木祖村社協  収入と支出の予算額 

●介護保険制度に関する事業 

■訪問介護・介護予防訪問介護 

■居宅介護支援 

ホームヘルパーを派遣して、身体介 
護や生活援助を行います。 

介護サービスを利用するためにケア 
プランを作成。相談・支援を行います。 

●障がい福祉サービス 

■居宅介護・重度訪問サービス事業 

■生活サポート事業 

自立を支援するために介護や生活 
援助を行います。 

在宅障がい者や家族がサービスを 
有効に利用できるように支援します。 

●相談事業 

■「心配ごと相談所」の開設 

■「無料法律相談所」の開設 

家庭や地域でのトラブルや心配ごと 
の相談を受けます。（２ヶ月に１回） 

弁護士による法律相談 
（年５回程度） 

●地域福祉活動の推進 

■団体・グループ・サークル活動支援 
各地区のいきいきサロンやすずめ塾 
等の活動支援をします。 

■児童・生徒への福祉の推進 
小中学校や地域と連携し、福祉教育
の推進を図ります。 

●移送サービス・貸出事業 

■福祉車両の貸出サービス 
車いすで移動できる福祉車両等を 
貸し出します。運転手はつきません。 
（運転手付き有料運送もあります。） 

■福祉用具貸出事業 
車いすやスロープなどの福祉用具 
を無料で貸し出します。 
（一時的な利用に限ります。） 

■ミニデイサービス  … 毎週月・木曜日 
 

 

 

幸せテラスまめのわでお楽しみや生きがいを目的に実施します。送迎あり。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●法人運営      

 

会長             畑中 和良（非常勤） 
事務局長         永島 博之（常勤・役場派遣） 
事務局長補佐     湯川 壮公（常勤） 
庶務・経理        水本 玲子（常勤） 
主事・企画員      岩原 大輔（常勤）  

 

 

令和５年度 
 

職員体制 

配食サービスの拡充を検討 

福祉課題の解決に向けて連携を強化！ 
令和５年度がスタートしました。木祖村社協では、個人・団体など社協内外との連携をより一層強め、個々のスキルアップを

図りながら役職員一丸となって地域福祉の向上に取り組みます。 
★印は、令和５年４月採用の新しい職員です。宜しくお願い致します。 

 

●介護保険 居宅介護支援事業所     
 

 

主任介護支援専門員  平田 玲子  （常 勤） 
介護支援専門員      笹川 みほ子（常 勤） 
介護支援専門員      岩原 貴代  （常 勤） 
事務員              笹川 重子  （パート） 

●介護保険 訪問介護事業所 
障がい福祉サービス事業所 

  ミニデイサービス、子育て支援事業 他     
 

 

主任訪問介護員・サービス提供責任者  
         永島 奈緒 （常 勤） 

サービス提供責任者   田上 春世 （常 勤） 
介 護 員            笹川 延枝 （嘱 託） 
介 護 員            奥原 まさ子（パート） 
介 護 員            辺見 武子 （パート） 
介 護 員             東  みさ江（パート） 
介 護 員            青木真喜子（パート） 
介 護 員            松原 綾乃 （パート） 

 
●高齢者支援・ボランティア活動支援 他     

 

        生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 
地域支援専門員   ★岩崎 夕花（嘱託）  

        事務員・地域支援専門員 
               ★辺見 志美（パート）  

 

ケアマネジャー 

訪問介護員 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

令和５年度 ボランティア登録者 １７４名 
今年度も、大勢の方にボランティア登録をしていただきました。ありがとうございます。 
木祖村ボランティアセンターでは、登録をしていただいた方々の気持ちを大切に、ボランティア 
活動を円滑に行っていただけるよう調整に努めていきますので、宜しくお願い致します。 

① 配食サービス 調理          

② 配食サービス 配達          
③ 配食サービス 表紙づくり      

④ 配食サービス 食材提供        
⑤ 社協行事のスタッフ           

⑥ ミニデイお手伝い             
⑦ アイ愛アイメール             

⑧ ご近所の高齢者宅等の雪かき    
⑨ いきいきサロンスタッフ       

⑩ 保育園などで子ども見守り       
⑪ 福祉施設 行事の手伝い         

⑫ 福祉施設 環境整備            

⑬ 福祉施設 利用者さんへの手紙     

●ボランティア登録は、いつでも受け付けています。木祖村社協までご連絡をお願いします。 

活動内容と登録者数 

木祖村食生活改善推進協議会 
木祖村民生児童委員協議会 

木祖村更生保護女性会 
木祖村日赤奉仕団 

木祖村手話サークル 
美雪の会 

ササユリの会 

 

 

皆さまには、特技・資格・趣味を 

登録していただきました。 

いろいろな場所で活動して 

いただく予定です。 

団体・グループでの登録 

３７名 

２１名 
   ５名 

  １名 
  ２名 

  ２名 
２名 

６名 
２７名 

３名 
２名 

２名 

１名 

●配食サービス     
 

調 理 員         ）百瀬 和子 （パート） 
                 平井 千春 （パート） 
               ★横山 よしみ（パート）  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行   社会福祉法人 木祖村社会福祉協議会 

 〒399-6201 長野県木曽郡木祖村薮原 1191番地 30 幸せテラスまめのわ内 

  

１日 （月） ミニデイサービス 

２日 （火）  

３日 （水）  

４日 （木） 配食 

５日 （金）  

６日 （土）  

７日 （日）  

８日 （月） ミニデイサービス 

９日 （火） 手話サークル 

１０日 （水）  

１１日 （木） 配食  ミニデイサービス 

１２日 （金） すずめ塾 

１３日 （土）  

１４日 （日）  

１５日 （月） ミニデイサービス 

１６日 （火） 
手話サークル 

無料法律相談所 

１７日 （水）  

１８日 （木） 配食  ミニデイサービス 

１９日 （金） すずめ塾 

２０日 （土）  

２１日 （日）  

２２日 （月） ミニデイサービス 

２３日 （火） 手話サークル 

２４日 （水）  

２５日 （木） 配食  ミニデイサービス 

２６日 （金） すずめ塾 

２７日 （土）  

２８日 （日）  

２９日 （月） ミニデイサービス 

３０日 （火） 手話サークル 

３１日 （水）  

 

2023年 ５月の行事予定 
木祖村社協からの 

お 知
る 
ら せ 掲

示
示
示
板
示

無料法律相談所 

【日 時】５月１６日（火）   

１０時００分～１１時３０分 
 

【会 場】 幸せテラスまめのわ 相談室  

 

 

身近な暮らしや社会生活における様々な問題について、法律の専門家で

ある弁護士さんがその対処方法などを適切にアドバイスしてくれます。 

 

 無料法律相談所の開設！ 

相談希望の方は、直接会場にお越しください。 

 
記念日 
憲法 

 みどり 
の日 

 こども 
の日 木祖村社協では、毎週木曜日に手作りのお弁当を

お届けする配食サービスを行っています。調理や配達に

は大勢のボランティアさんのご協力をいただきながら、 

出来立てのお弁当をご自宅までお届けします。 

利用申込みやお問合せは、木祖村社協までお願いします。 

毎週木曜日のお昼は 

いかがですか？ 

配食サービス（あったか弁当） 

【配達日】  毎週木曜日  ※ただし、年末年始は除きます。 

【時  間】  午前１１時～１２時までにお届けします。 

【利用料】  １食 ３００円 

【利用できる方】 ►７０歳以上のひとり暮らしの方 

►障がいのある方 
►高齢者世帯 

 配食サービスの献立例です！ ★季節の料理など献立は毎回変わります！ 

鶏肉の唐揚げ 

キャベツ・ミニトマト 

人参のたらこ和え 

切干大根の煮つけ 

果物（オレンジ） 

サラダ 

漬け物 

雑穀ごはん 

小松菜の 
塩こんぶ和え 

たまごとパセリの 

TEL 0264-36-3441   FAX 0264-36-3482   ｍail kisosyakyo@kv.kiso.ne.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


