
将来が不安

お金がなくて

病院にかかれない

仕事が

見つからない

生活に

困っている

家賃が払えない

病気で

働けない

住むところ

がない

社会に出る

のが怖い

相談

無料

平成27年（2015年）4月から

長生郡自立相談支援センターを開設

しました。

働きたくても働けない、住む所がない、など、生活全般にわたるお困

り事についての相談窓口として千葉県では、自立相談支援センター

を開設しました。専門の支援員が相談を受けて、どのような支援が必

要かを一緒に考え、自立に向けた支援を行います。

一人で抱え込まずに、まずはご相談ください。

長生郡自立相談支援センター
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〒297-0073 千葉県茂原市長尾 2694 長生ひなた
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