
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ・申込み：吉見町社会福祉協議会    電話 ５４₋５２２８ 

 ささえあいサービスを利用登録された利用者様、ご家族様、そして普段

支援に携わっているサポーター、関心のある方が一同に会して交流会を

開催いたします。 

 ささえあいサービスとは“いつまでも住み慣れた家で暮らし続けられ

るよう住民同士で、無理なく支え合える”取り組みです。 

 話を聞いてみるだけでも大歓迎です。興味関心のある方はお誘いあわ

せの上ぜひお越しください。 

 

 

会 場： フレサよしみ スカイホール 

内 容： 事業の実践報告・意見交換・交流会ほか 

参加費： 無料  
定 員： 70 名 ☆要申込み 

 

 
 

 高齢や障がいのある方、病気等で一時的な支援が必要な方への“身の回り
のちょっとした困りごと（家事や買物の同行、草むしり、片付けなど）”をお
手伝いするボランティアさんです。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

地域ささえあいの仕組み 

サポーター 

吉見町社会福祉協議会 

地域通貨取扱店 

利用者の方 

地域の協力 

つながり 

介護予防 

安全・安心 

住民同士の 

助け合い 

町内の消費 

地域活性 

◎サービスのご利用には会員登録が必要です。 

 お問い合わせいただいた困りごとを職員がお聞きして、必要に応じ

てお宅を訪問します。支援が可能な場合には、会員登録していただき

登録サポーターと調整します。 

 他に適した支援（有効な支援）がある場合にはそちらを優先してい

ただきご紹介いたします。 

料金 

質問をたくさんもって、お気軽にご参加ください！ 

お問い合わせは、吉見町社会福祉協議会まで 

買物代行 買物付添支援 部屋の掃除 

家具の移動  片付け  ゴミ捨て 

窓ふき  洗濯  布団干し 

草取り  話し相手  見守り 


