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もうすぐ梅雨入り、1 度歯みがきセットの見直しを！ 

      今年も梅雨の時期がやってきましたね、これからの季節、皆様に気を付けて 

いただきたいのが「歯みがきセットのお手入れ」です！ 

口の機能が落ちると食事が食べられなくなり体力・筋力が落ちていくため、 

いいことはありません！美味しく食べて、元気でいられるためにも 1 度自宅で 

次のポイントを見直してみてください♪ 

1、歯ブラシに汚れが目立ったり毛先が開いていませんか？ 

      2、歯磨き粉の蓋は意外と黒カビが生えやすいです、大丈夫ですか？ 

      3、コップが欠けていたり、底にぬめりが残っていませんか？ 

     菌が繁殖すると歯ブラシやコップに臭いが残ってしまいます。 

特に歯ブラシは定期的に交換しましょう。また、使った後は水分をしっかり 

ふき取り清潔を保ちましょう♪ 
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藤色のお花紙を小さく丸めて台紙に貼り、 

アジサイの花をみんなで作成しました！ 

廊下に飾り、お風呂場までの廊下が華やかにな

っています！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1 2 3 4 5

梅雨の 玉入れ ゲーム

6 7 8 9 10 11 12

　休 七夕 制作 短冊 作り

13 14 15 16 17 18 19

 休 シトラス リボン・ 体操 週間

20 21 22 23 24 25 26

 休 サッカー ボーリング

27 28 29 30 1 2 3

 休 お楽しみ

4 5

2021年6月

メモ

昼食（お弁当）について 

 ５月より昼食のお弁当業者を変更しました！ 

利用者の皆様に、より良い食事を提供したいという思いで、お弁当業者を変更しまし

た。より多くのメニュー、和食、洋食はもちろん、カレーやどんぶり、うどんなどの提

供も可能となりました。おやつの種類も増え、早速好評のお言葉をいただいています！ 
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