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年明けて寒い日が続いたり、暖かく春めいて感じられる日があったりでしたが、あ

っという間に 2 月が去り、別れの 3 月となりました。 

最近は、桜のイベントの公告やお知らせが届くようになり、卒業や入学を連想して

います。 

別れの後は、出会いがあり、新しいランドセル、制服、住まいなどとともに新たな旅

路へ出発です。どんな旅になるのか・・・・期待に胸を膨らませ、前を向いて行きましょ

う！ 

【イベント】 

1 月・・・初詣 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2/3 節分 

豆まきで鬼退治。赤と青の鬼を掛け声とともに退治し、無病息災を祈念しまし

た。 

1/2 初詣  1/29 梅見学 

市内の神社へ初詣に出掛けました。皆さん健康長寿をお祈りされました。

月末には、ドライブに出掛け、梅のつぼみの可愛らしさに感激しました。 



2 月・・・・・節分 

    鍋パーティ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ～ 暖 ～  介護員 山田哲也 】 

 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきました。 

今シーズン暖らんでは、昼食に鍋をすることが多々ありました。 

「もう昔に比べたら料理をする機会も減った・・」と言われる利用者さんと一緒に鍋

の準備。 

何十年とされていた主婦の血が騒ぐのか、「どげ

んして切っと？」包丁を使っていきいきと野菜を切

ったり、上手に下ごしらえ。皆、輝いて見えました。 

また、そんな姿に嬉しく温かい気持ちになりまし

た。 

その後みんなでワイワイ言いながら鍋を頂き、

心も体も「ポッカポカ」暖らんで家族のだんらんを

感じました。 

暖らん 

〒899-0405 鹿児島県出水市高尾野町下水流２７５９番地２０ 

2/10 鍋パーティ 

職員と野菜の下ごしらえ。まだまだ現役！ 

皆で一緒に作った鍋で温まりました。 

2/19 県下一周駅伝応援 

 皆で駅伝の応援に出掛けました。寒い中頑張る選

手を見て感激しました。また、その速さにびっく

り大満足の様子でした。 


