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Ｐ２･･･日赤社費納入一覧、災害義援金寄付者一覧、まちがいさがし
Ｐ３･･･おしらせ、在宅介護支援センター
Ｐ４･･･女子校生染色教室、寒緋桜を見におじゃんせ、子育てサロン予定
Ｐ５･･･ボランティアフェスタ、介護食の料理教室、ご寄贈ありがとうございました
Ｐ６･･･出水市高齢者元気度アップ・ポイント事業、人事異動

　平成２８年２月２７日（土）、市文化会館、
市中央公民館及び屋外で開催され多くの
来場者でにぎわいました。
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社会教育功労・福祉功労、ボランティア活動表彰を受けられた皆様



あ
な
た
の
や
さ
し
さ
が
赤
十
字
活
動
を
支
え
て
い
ま
す

ま
ち
が
い
さ
が
し

　

平
成
二
十
七
年
度
も
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
自
治
会
の
皆
様
を
は
じ
め
関
係
皆
様
の
ご
援
助

に
よ
り
、
平
成
二
十
八
年
三
月
十
日
現
在
、
七
，
七
一
五
，
四
七
七
円
と
い
う
多
く
の
善
意

を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
多
額
（
五
千
円
以
上
）
の
社
費
を
納
め
て

い
た
だ
き
、
掲
載
に
つ
い
て
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
々
（
特
別
社
員
）
の
ご
芳
名
を
ご
紹
介

申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
も
社
費
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
赤
十
字
事
業
の
充
実
発
展
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
「
２
０
１
５
年
ネ

パ
ー
ル
地
震
」「
２
０
１
５
年
南
太
平
洋
サ

イ
ク
ロ
ン
」「
屋
久
島
町
口
永
良
部
島
新
岳

噴
火
災
害
」「
平
成
２
７
年
台
風
第
１
８
号

等
大
雨
災
害
」「
平
成
２
７
年
台
風
第
２
１

号
与
那
国
町
災
害
」｢

２
０
１
６
年
台
湾
地

震｣

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
」「
東
日
本

大
震
災
」（
平
成
二
十
七
年
四
月
一
日
〜
平

成
二
十
八
年
三
月
十
日
受
付
分
）
の
義

（
救
）
援
金
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
赤
十
字
社
出
水
市
地
区
で
集
ま
っ
た

四
九
九
，
七
四
一
円
は
日
本
赤
十
字
社
を
通

じ
、
送
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様

の
善
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の
中
で

も
多
額
（
五
千
円
以
上
）
の
義
援
金
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
掲
載
に
つ
い
て
了
解
を
い
た

だ
い
た
方
の
ご
芳
名
を
ご
紹
介
申
し
上
げ
お

礼
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
順
不
同
（
敬
称
略
） 

・
出
水
市
民
生
委
員

　
　

児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

・
野
田
の
郷 

野
田
の
郷
互
助
会

・
田
丸　

満

・
泉
菓
園

・
千
本
付
自
治
会

・
鹿
児
島
県
板
ガ
ラ
ス

　
　

商
工
協
同
組
合
北
薩
支
部

※
順
不
同
（
敬
称
略
）

金
　
十
万
円

　

・
宇
都　

忠
良

　

・
㈱
ア
ー
ス
テ
ク
ノ

金
　
三
万
円

　

・
㈲
愛
光
社

　

・
㈱
日
立
金
属
ナ
ノ
テ
ッ
ク

金
　
一
万
円

　

・
堂
崎　

光
男

　

・
澤
田　

敦
子

　

・
山
崎　

隆
雄

　

・
濵
畑
ユ
キ
エ

　

・
ホ
テ
ル 

キ
ン
グ

　

・
丸
久
建
設
㈱

　

・

健
仁
会

　
　
　

平
田
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

・
㈱
ユ
タ
カ
マ
ッ
ク

　

・
鹿
児
島
い
ず
み
農
業
協
同
組
合

　

・
㈱
ト
リ
ー
カ
高
尾
野
工
場

　

・
㈱
平
岩
熱
学

　

・
若
杉
こ
め
屋

　

・
田
上
米
殻
店

　

・
中
村
精
肉
店

　

・
㈲
正
角
産
業

　

・
九
州
テ
ク
ニ
カ
ル

　
　
　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
㈱
出
水
支
店

　

・
尚
和
堂

　

・
㈲
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
大
洋

　

・
社
会
福
祉
法
人
双
葉
会
野
田
の
郷

金
　
五
千
円

　

・
杉
川　

惇
人

　

・
杉
川　

雅
大

　

・
㈲
あ
か
つ
き
電
化

　

・
㈲
三
和
住
設

　

・
㈲
職
建

　

・
㈲
松
﨑
木
材

　

・
㈲
共
和
文
機

　

・
積
水
フ
ィ
ル
ム
㈱

　

・
太
田
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

ご
芳
名
の
み

　

・
鳥
飼　

茂
子

（答えはどこかのページにあるよ）５つのまちがいさがしてね♪
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※夜間入口から入ら
れてすぐ左手です。

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
市
内
各

地
に
四
か
所
設
置
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

内
、
東
出
水
地
区
セ
ン
タ
ー
と
米
ノ
津

地
区
セ
ン
タ
ー
を
本
会
で
運
営
し
て
お

り
ま
す
。

　

出
水
市
役
所
本
庁
い
き
い
き
長
寿
課

内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
（
左
図
①
参

照
）、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
、
日
常
生

活
の
相
談
を
は
じ
め
、
見
守
り
訪
問
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
応

じ
必
要
な
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
関
係
機
関
と
の
連

絡
調
整
や
代
行
申
請
、
情
報
提
供
な
ど

を
行
い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
？
な
ど
考

え
て
い
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
お
困
り
の
際
に
は
お

気
軽
に
、
お
近
く
の
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

○
出
水
地
区
セ
ン
タ
ー

　
（
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
い
ず
み
内
）

電
話 

63

－

２
８
１
０

○
東
出
水
地
区
セ
ン
タ
ー

　
（
太
田
原
住
宅
自
治
公
民
館
内
）

電
話 

63

－

４
５
８
１

○
米
ノ
津
地
区
セ
ン
タ
ー

　
（
出
水
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

電
話 

67

－

４
８
２
２

○
野
田
の
郷
セ
ン
タ
ー

　
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

野
田
の
郷
内
）

電
話 

84

－

２
９
９
８

まずは、介護予防から ･･･
　何歳になっても、自分らしくいきいきと暮らしていきましょう。
　「年をとったら、心身の機能が低下するのは仕方ない」と思っ
ていませんか？

　介護予防とは
　　①要介護状態にならないようにすること。
　　②要介護状態になってもそれ以上悪化しないようにする
　　（維持・改善を図る）ことです。

　３月１日より、出水総合医療センター
内にある在宅介護支援センター『米ノ津
地区センター』の場所が地下から一階へ
移動しました。
　お気軽にお越しください。

在宅介護支援センターは、下図に示す地域包括
支援センターと連携して業務を行っています。

図①

皆さんの今の状態に合わせた
介護予防の支援をします

安心して暮らせるために高齢
者の皆さんの権利を守ります

介護に関する相談や心配ごと、
健康や福祉、医療や生活に関す
ること何でも相談を受けます

皆さんを支える地域のケアマネ
ジャーの指導や支援のほか、地
域のネットワーク作りをします

地域包括支援センターでは、保健師・社会福祉士・
主任ケアマネジャーがこんなことを行います。

お知らせ

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？
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野田ハッピー☆スマイル ビバ☆スマイル 高尾野

平成28年 5月・6月の
子育てサロン予定

※材料費や道具が必要な場合があります。 　※開催場所や詳しい内容についてはお問合せください。
※１　こどもの森は、会場が野田女子高になります。直接お越し下さい。

野田支所（ハッピー☆スマイル）
☎0996-84-2066

たかおの交流館（ビバ☆スマイル）
☎0996-64-2423

参加料100円お知らせ
子育てサロンにいらっしゃいませんか？

教

室

色

　

二
月
二
十
五
日
（
木
）、
野

田
女
子
高
校
生
が
染
色
教
室
を

実
施
し
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
、

子
育
て
家
族
の
三
十
名
が
参
加

し
交
流
を
図
ら
れ
ま
し
た
。
生

活
文
化
科
の
生
徒
が
材
料
の
準

備
か
ら
指
導
を
担
当
し
、
参
加

者
に
丁
寧
に
説
明
さ
れ
ま
し

た
。　

　

保
育
教
養
類
型
の
生
徒
が
赤

ち
ゃ
ん
の
子
守
を
引
き
受
け
、
茶

話
会
に
は
食
物
科 

の
生
徒
の
手
作

り
の
お
菓
子
が
並
び
会
話
が
は
ず

み
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
バ
ッ
グ
は
、
後

日
参
加
者
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

野
田
女
子
校
生
の

　
第
三
回

寒
緋
桜
を
見
に
お
じ
ゃ
ん
せ

　

野
田
町
熊
陳
馬
場
通
り
に
春
を
告

げ
る
寒
緋
桜
が
今
年
も
満
開
に
な
り

ま
し
た
。
三
月
六
日
・
十
三
日
に
行

わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
牛
車
運
行

や
湯
茶
接
待
・
特
産
品
販
売
も
あ
り
、

多
く
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
桜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ

や
恋
活
、
コ
ー

ラ
ス
も
実
施
さ

れ
、
地
域
の
力

が
活
か
さ
れ
た

催
し
に
な
り
ま

し
た
。

《
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も

 

見
に
お
じ
ゃ
ん
せ
》

会
場
：
野
田
図
書
館

期
間
：
四
月
十
一
日
〜
五
月
二
十
日

 

（
図
書
館
の
開
館
時
間
内
）

展
示
：
俳
句
・
短
歌
・
絵
画
・
写
真

染

（午前10時～11時30分まで）

５月３日 ▶お休み

17日 ▶お散歩

６月７日 ▶こどもの森※１

21日 ▶母子相談と乳児測定

５月11日 ▶お散歩

25日 ▶おしゃべりタイム

６月８日 ▶おしゃべりタイム

22日 ▶お菓子作り

世界に一つだけのマイバッグ♪ 子守りならまかせて！

媒
ばい
染
せん
剤
ざい
によって発色が違うんです

（ ）4



生
涯
学
習・
福
祉・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

介
護
食
の
料
理
教
室

　

平
成
二
十
八
年
二
月
二
十
七
日
（
土
）

市
文
化
会
館
及
び
中
央
公
民
館
で
生
涯
学

習
・
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
が

開
催
さ
れ
、
約
一
、一
〇
〇
人
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。当
日
は
社
会
教
育
・

福
祉
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
の 

表
彰
や
、
プ

ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー
の
鈴
木
明
子

氏
の
記
念
講
演
、
活
動
体
験
発
表
、
交
流

演
芸
発
表
、福
祉
バ
ザ
ー
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
が
あ
り
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
・
団
体
の
皆

様
、
四
十
名
を
超
す
高
校
生
を
は
じ
め
と

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
毎
年
十
一
月
か
ら
三
月

ま
で
の
月
に
一
回
、
計
五
回
を
開
催
し
て

お
り
、
今
年
度
は
出
水
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
食
べ
方
の
変
化
や
調
理
の
ポ

イ
ン
ト
、
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
り
つ

つ
も
、
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
介
護

食
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
毎
回
い
ろ
い

ろ
な
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

※
こ
の
教
室
は
、「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」

の
配
分
金
か
ら
一
部
助
成
し
て
お
り
ま

す
。

体験コーナーの一つ　点字コーナー

 

ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た

鹿児島県グラウンド・ゴルフ協会様より、軽自動車１台、デジタルカメラ、車椅子等のご寄贈を
いただきました。本会の目的である、地域福祉推進のために、大切に活用させていただきます。
ありがとうございました。
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　出水市では、平成25年度から「出水市高齢者元気度アップ・ポイント事業」が始まりました。高齢者の
皆さんの健康づくりやボランティア等の社会参加を促進し、健康維持や介護予防を推進することで、慣
れ親しんだ地域でいつまでも元気で過ごせるまちづくりを目指します。

①市が実施する健康増進・介護予防活動（健康教室、交通教室、特定検診等）
②自治会等で実施している、ふれあい・いきいきサロン（ただし、ポイント事業活動団体登録が
完了しているサロンに限ります。）
③介護及び教育施設等（参加団体登録済みの施設等に限る）におけるボランティア活動
※対象となる施設・活動内容の最新情報はホームページに記載してありますのでご活用くださ
い。（資料：ポイント付与対象となる施設．pdf）

　ホームページアドレス　http://www.shakyo.or.jp/1735/

出水市にお住まいの65歳以上の方

　市が実施する健康増進・介護予防活動、いきいきサロンは１活動につき１ポイント（１日２ポイ
ントまで）、介護施設・教育施設等におけるボランティア活動は１活動につき２ポイント（１日２ポ
イントまで）です。

　１年に１回、ポイント交換申請により商品券（出水市共通商品券、鶴の町商工会商品券）と交
換できます。交換できるポイントは、５ポイント単位（500円の商品券）で50ポイント（5,000円
分）までです。（残ったポイントは翌年度に繰り越せます。ただし、50ポイントを交換した場合と
前々年度のポイントは、繰越すことはできず無効となります。）
※ポイント交換申請時に、本人死亡の場合はそれまでのポイントは無効となります。
※介護保険料に未納・滞納がある場合は、取得したポイントを商品券に交換することはできま
せん。

出水市役所市民福祉部
　いきいき長寿課　高齢者支援係　　　　　　☎63-2111（内線158・163）
出水市役所福祉課内　社協出張所　　　　　　☎63-2111（内線126）
出水市社会福祉協議会　　　本所　事業係　　☎63-4180
　　　　　　　　　　　　　高尾野支所　　☎82-4850
　　　　　　　　　　　　　野 田 支 所　　☎84-2066

　手帳を取得された方で、平成28年度手帳に交換されていない方は、平成27年度に取得された
ポイントの繰越ができますので、手帳交換にお越しください。（手帳交換されないと翌年度の交
換申請に関する案内は発送されません。

　出水市社会福祉協議会本所・各支所、市役所社協出張所に設置されています「参加登録申請
書」を記入後、手帳交付となります。
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