
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援 

サービスを 

受けたい方 

 

③活動依頼 
⑥活動報告 

⑦チケット精算 
⑧活動費支給 

＊活動年度の３月に 

まとめて精算 

＊チケット２枚毎に町内 

共通商品券５００円分 

と交換 

 

＊たすけ愛チケット 

  の購入 

（１枚：２００円） 

 

①サービス利用の 

 依頼（申込み） 

②サービス利用に 

 関する調査 

（聞き取り） 

「たすけ愛」は、生活支援サービスを受けたい人（利用会員）とお手伝いしたい人（協

力会員・たすけ愛サポーター）が社会福祉協議会に会員登録し、会員相互の信頼関係と

助け合いの精神をもとに、日常生活の中での「ちょっと困った」を支援する仕組みです。 

＊おおむね６５歳以上の高齢者で支援を必要とする方 

＊心身に障害を持ち支援を必要とする方 など 

 

＊心身ともに健康で、この事業を理解し、生活支援サービスの 

提供に協力できる方 

④生活支援サービス 

の提供 

⑤たすけ愛チケット 

（３０分毎に１枚） 

 

生活支援サービス

の提供に協力でき

る方 



 

 

 

＊利用にはあらかじめ会員登録が必要です。 

＊「利用会員」の方は、サービス利用前に「たすけ愛チケット」 

の購入が必要です。（１枚２００円：３０分） 

＊利用希望に対して、支援できる「協力会員」がいない場合は、 

依頼をお断りする場合があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□掃除・整理整頓 

※脚立やイスを使用しての掃除や窓拭きは 

お断りさせていただく場合があります。 

□ゴミ分別・ゴミ出し 

□衣類等の洗濯・物干し、収納 

□裁縫（簡単なもの） 

□家具の移動 

□電球交換・簡単な修理 

□代読・代筆 

□話し相手・趣味の相手 

□買物・通院等の外出への付き添い 

 ※協力会員の車に同乗することはできません。 

  ハイヤーやコミバス等を利用してください。 

 ※介助や身体に触れるお手伝いはできません。 

□買い物代行 

 ※町内のお店に限ります。 

 ※ヘルパー（介護保険サービス） 

利用の方は内容に限りがあります。 

＊生活支援サービスの提供時間は、原則として、午前９時～午後５時までとし、 

１日１時間程度を限度とします。 

＊土曜日及び日曜日、祝日、年末年始（１２月３１日～１月５日）は、原則として、 

生活支援サービスの提供は行いません。 

※その他、記載の内容以外で困りごとやお手伝いして 

 ほしいことがありましたらご相談ください。 

※以下のご依頼はお受けできませんのでご了承ください。 

・１回の活動で１時間を超えてしまう作業 

（広範囲にわたる窓拭きや草むしり等の作業） 

 ・高所作業、その他危険を伴うもの 

・夏季（７月～８月）の屋外作業 

□花木の水やり、植木鉢の出し入れ 

□草むしり、落葉拾い（最大１時間） 

※機械を使った草刈りや耕うん作業はできません。 

※夏季（７月～８月）はお受けできません。 


