
 
 

高齢者のお宅へ食事を届けます。希望の曜日や回数で活動が可能です。 

●活動日時  月曜日～金曜日（1６：30 頃から１時間程） ※祝祭日お休み 

●場 所   士幌町内（市街地・中士幌市街地） 

●内 容   自家用車を運転（実費弁償します）、もしくは他のボランティアさんの車に同乗し 

高齢者のお宅へ食事を配達します。（1 回３～５件程度 / 食事は調理業者委託） 

●申込み   士幌町社会福祉協議会  ５－２００８ 
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「ふれあいサロンしほろ」は、毎週火曜日 保健センターで、主に高齢者の方々が集まり 

お茶とおしゃべりでのんびり過ごしています。 

このサロン参加者の送迎をするボランティアさんを募集しています。 

●活動日時  毎週火曜日（※祝祭日はお休み） 迎え午前 9 時頃～ / 送り午後２時１５分頃～    

●運転車両  社会福祉協議会所有ワゴン車（普通自動車免許で運転可） 

●申込み   士幌町社会福祉協議会  ５－２００８ 

 

▲6/11 佐倉ゆうゆうサロン（第２月曜日） 

ボーリング（社協貸出レク）で大盛り上がり！ 

▲6/21 西町ふれあいサロン（第３木曜日） 

火災・救急通報の仕方を確認しました。 

▲6/13 南町お楽しみサロン（第２水曜日） 

季節の野菜の育て方について学びました。 

（講師：村上富雄さん） 

＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊ 

現在募集中の下記の活動以外で「何か活動してみたい」という方もぜひお問い合わせください！ 

●問合せ先●   士幌町社会福祉協議会 ５－２００８ 

▲6/20 地場産物を食べる会（第２班） 

野菜たっぷりのメニューを作りました。 

▲6/6 独居高齢者お楽しみ昼食会（総合研修センター） 

ボランティアさんの手作りのバラちらし寿司に参加者皆さん大変喜んでいました！ 

（ボランティア：中士幌ひまわり婦人部の皆さん） 


