
 
 

高齢者のお宅へ食事を届けます。希望の曜日や回数で活動が可能です。 

●活動日時  月曜日～金曜日（1５：30 頃から１時間程） ※祝祭日お休み 

●場 所   士幌町内（市街地・中士幌市街地・一部農村地区） 

●内 容   自家用車を運転（実費弁償します）、もしくは他のボランティアさんの車に同乗し 

高齢者のお宅へ食事を配達します。（1 回３～５件程度 / 食事は調理業者委託） 

●申込み   士幌町社会福祉協議会  ５－２００８ 
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●場 所  士幌町 総合研修センター（視聴覚室） 

●対 象  各地区サロンの世話人・ボランティア等、民生児童委員、社会福祉協議会役員 

●内 容  講演および町内サロン（上居辺いきいきサロン・北町きらくサロン）実践報告 

●講演内容 「サロン活動の意義と役割について」 

～ 助け合いの原動力となる共感を生み出すところ～ 

         講 師：長井 巻子 氏 
（医療法人社団 豊生会 地域包括ケア推進部主幹 / 札幌市） 

●申込み先 各地区サロンの代表にお申し込み下さい。（※裏面カレンダー下欄参照） 

【問合せ先：士幌町社会福祉協議会 ５－２００８ 担当：中村】 

＊＊＊＊＊

＊＊ 

 

「ふれあいサロンしほろ」は、毎週火曜日 保健センターで、主に高齢者の方々が集まり 

お茶とおしゃべりでのんびり過ごしています。 

このサロン参加者の送迎をするボランティアさんを募集しています。 

●活動日時  毎週火曜日（※祝祭日はお休み） 迎え午前 9 時頃～ / 送り午後２時 30 分頃～    

●運転車両  社会福祉協議会所有リフト付きワゴン車（普通自動車免許で運転可） 

●申込み   士幌町社会福祉協議会  ５－２００８ 

 

＊＊＊＊＊

＊＊ 

各サロンで活躍しているボランティアさんが一堂に会す年に一度の機会です！ 

 今年は民生児童委員、社会福祉協議会役員の皆さんとの合同研修会として開催します。 

 

 

カラオケを気軽に楽しめるサロンが１０月から新たに誕生しています♪ 

カラオケを通して交流を楽しみたい方にオススメです♪ 

【利用の際には以下の点にご注意ください。】 

 ①駐車場及び室内の事故は自己責任でお願いいたします。 

 ②室内は「禁酒禁煙」 

 ③使用後は清掃をお願いいたします。 

 ④飲食等のゴミはお持ち帰りください。 


