
②運営全般ボランティア 
●日時：11月 2１日（土）【ふれあいひろば当日】 

午前 9時～午後３時頃まで 

●内容：詳細については申込みいただいた方に 

追って説明いたします。 

●募集人員：２～3名 

●その他：昼食はこちらで用意いたします。 

 

①ダンボールめいろづくり 

ボランティア 
●作成日時：１１月２０日（金）９時３０分～ 

【地域ふれあいひろば 2015 前日】 

●作成場所：総合研修センター 体育館 

●持ち物 ：うわぐつ、汚れても良い服装 

 

 
高齢者のお宅へ食事を届けます。希望の曜日や回数で活動が可能です。 

●活動日時  月曜日～金曜日（1５：30頃から１時間程） 

●場 所   ①士幌市街   ②中士幌市街 

●内 容   自家用車を運転（実費弁償します）、もしくは他のボランティアさんの車に同乗し 

高齢者のお宅へ食事を配達します。（1 回３～５件程度 / 食事は調理業者委託） 

●申込み   士幌町社会福祉協議会  ５－２００８ 
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約 2,000 枚のダンボー

ルを使用します！たくさ

んのボランティアさんの

力が必要となります！ご

協力をお願いします！！ 

9/9 南町おたのしみサロン 

鈴木美嘉さん（中士幌）指導による「ミ

ュージックケア（音楽療法）」の体験 

音楽に合わせて体を動かしたり鳴子や

鈴を鳴らしたり、楽しい時間に体も心も

リフレッシュ♪ 

10/1 お茶の間中町 

社協の「フリーダム（カラオケ機器）」

を活用し、カラオケを楽しみました。 

最後は昔懐かしい歌謡曲をみんなで大

合唱しました♪ 

9/9 中士幌ふれあいサロン 

参加者の皆さんが揃ったところで最近

のお天気や地域の話題、社会情勢などを

ボランティアさんが優しく語りかけ、み

んなで話し合うのが朝の恒例です。 


