
　　新年明けましておめでとうございます。

　皆さまにおかれましては、お健やかに輝かしい新春を迎えら

れたことと心よりお慶びを申し上げます。

　昨年は国難ともいえる新型コロナウイルスに加え、ロシアと

ウクライナとの戦争そして円安の影響で私たちの生活は、物価

高の影響も相まって今までにないほど苦しいものになったので

はないでしょうか。このような中にあって、昨年11月にコロ

ナの増殖を抑える国産初の飲み薬が緊急承認されたことにより、

感染者の症状緩和に加え介護施設や医療機関でのスタッフ不足

が緩和されることに期待が寄せられていることは、私たちにとって明るいニュースになっ

たことと思います。一日でも早く戦争の終結、そしてコロナの感染が終息し、平和な日常

生活がもどることを願ってやみません。

　社協もコロナの影響を受け実施できない事業も多い中、皆さまからの社協会費、共同募

金、歳末助け合い募金など本会の意義を改めてご理解をいただき、温かいご支援とご協力

を賜りましたことに心より厚くお礼申し上げます。

　何かと暗いニュースが多い世の中にあって、私たちはどんなに困難であろうと、どんな

に苦しい状況であっても、常に「負けない心」をもって一歩一歩を着実に進んでいかなけ

ればならないと強く思うところです。

　コロナの終息には今しばらく時間がかかると思いますが、町民の皆さまにとりまして、

希望に満ちた素晴しい一年になりますことを役職員一同、心よりご祈念申し上げ、年頭の

ご挨拶とさせていただきます。



※令和５年度に実施される道内の広域的

　な福祉事業に活用されます。

　（事務費含む）

※令和５年度に配分され、訓子府町内の

　地域福祉活動に活用されます。

　（事務費含む）



①スティックリング

⑦ソフトダーツ

④スロットボール

②正確投げ

⑧ペタンク

⑤ハッピーボウリング

③輪投げ

⑨カーリンコン

⑥ドレミマット

離れた場所からカーリングのよう

な的に向かってスティックでパック

を打ちます。中心に近いほど得点

が高いです。

５人１チームで、１人一個玉を持ち、

離れた場所から一斉に的に向か

って投げ、合計点を競います。

少し離れた場所から輪を持ち数字

の書いた棒に向かって投げます。

輪が入った数字の合計点で競い

ます。

離れた場所からスティックで、玉を

打ちます。数字の書いてある穴を

狙い、入った数字の合計で競いま

す。

離れた場所からボールを投げ、倒

れたピンの数を競います。

足で踏むと音が鳴ります。簡単な

童謡などを覚えて足で演奏すると、

体を動かしながら脳トレの効果も

あります。

少し離れた場所からスポンジで出

来たダーツを的に向かって投げま

す。

マジックテープで出来ているのでく

っつきやすく安全です。

始めに黄色いボールを遠くに投げ、

赤ボールと青ボールに分かれて、

交互に黄色いボールに向かって

投げます。黄色により近いほうの

勝ちです。

赤と緑のチームに分かれて行い

ます。黄色いポイントを遠くに投げ、

交互にポイントに向かって円盤を

投げていきます。ポイントの近くに

あった色のチ―ムの勝ちです。



　■民生委員児童委員協議会の役員改選に伴い下記のとおり選任されました。

　 　❒氏　名：南　　　哲　広 氏（民生委員児童委員協議会）　

　 　❒任　期：令和４年12月1９日～令和５年６月の定時評議員会終結の時まで　※（）内は選出区分

社協の理事が選任されました

　セブンイレブン訓子府店から店舗建て替えによる一時閉店に伴い、在庫していた日用品や雑貨など25箱

を寄贈いただきました。この寄贈は㈱セブン-イレブン・ジャパン、北海道社会福祉協議会、北海道の三者

の連携の下、改装・閉店等の際の在庫商品を寄贈していただき、これらを地域にて有効活用することによ

り地域福祉の推進を図る連携事業の協定を基に寄贈いただいたものです。寄贈品については本会を通し、

町内福祉施設や教育機関にお渡しし、活用いただきました。

セブンイレブン訓子府店様より 日用品・雑貨など 25箱の寄贈

　北海道コカ・コーラボトリング株式会社様（本社：札幌市）は、地域に対する社会貢献活動の一環とし

て、子ども達やお年寄りをはじめとした多くの皆様へ笑顔をお届けすることを目的に、１９６８年から毎

年クリスマス時期にあわせて北海道内の社会福祉施設へ飲料を寄贈しています。この活動は今年で５５年

目を迎え、全道で約７３０ヶ所の社会福祉施設へ合計約８万本が届けられました。

　本町では１２月９日に「くんねっぷ静寿園」、「NPO法人きらきら本舗」、「グループホームはるる」

の３施設に合計２５２本の飲料が本会を通じ寄贈されました。

北海道コカ・コーラボトリング㈱様より町内福祉施設へ飲料２５２本を寄贈

　岩渕久子さん（東町）手作りのクリスマスプレゼントが今年も

民生委員児童委員をとおして、町内のひとり親世帯に贈られまし

た。

　岩渕さんからのプレゼントは今回で２９

年目となり、受け取った方からは、たくさ

んの感謝の声が寄せられました。

岩渕久子さんよりクリスマスプレゼント

　開町１００周年、町制施行７０年を記念して新訓

子府音頭１００人踊り実行委員会が制作した音源を

活用した「新訓子府音頭体操」のDVDを無料で配付し

ています。５分程度の体操なので自宅でのちょっとした

運動や集いの場で活用していただければと思います。

DVDを希望される方は社協窓口までお越しください。

集いの場等で活用され

る場合は生活支援コー

ディネーターが活動場

所までお持ちし、体操

の体験指導もいたしま

すので、お申し付けく

ださい。

　町スポーツセンターの部田インストラクター協力

により作成された「自宅でできるラクラク運動」

DVDを数量限定で無料で差し上げます。この運動

は軽運動や簡単な脳

トレ、貯筋体操など

を内容としたもので、

約30分の動画となっ

ています。

　誰でも簡単に続け

られる体操となって

いますので、希望さ

れる方は社協窓口ま

でお越しください。

”新訓子府音頭体操”ＤＶＤを
無料で差し上げます

「自宅でできるラクラク運動」
ＤＶＤを無料で差し上げます

令和５年干支
「卯」の

　　マスコット▶



〔５〕



〔６〕

【医療資金の貸付要件】

　・医療費の支払いが貸付金額の概ね５割以上となる

　　こと

　・医療機関が発行する領収書等を２ヶ月以内に提示

　　すること（連帯保証人不要）

　※「生活資金」貸付につきましては、領収書提出は

　　不要ですが、連帯保証人が必要となります。詳し

　　くはお問い合わせ下さい。

　経済的な理由で一時的に資金を必要とする方、負傷

又は疾病の療養に必要な経費及びその期間中に生計を

維持するために必要な「生活資金」・「医療資金」を

貸付けします。(限度額：５万円)

　『ふまねっとを指導する』ふまねっとサポーターと『筋力体操や運動

の大切さを伝える』介護予防サポーター、ささえあいサポーターの有志が集まり毎週運動をしています。

　みんなで楽しく、笑いが絶えない会です。ぜひ一緒に体操しましょう！飛び入り参加大歓迎です！！

集いの場へのインストラクター派遣（無料）もいたします！！


