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第９８号 

２０１３年８月 

社会福祉法人 

下市町社会福祉協議会 
下市町ボランティアセンター 

下市町大字善城 140 番地１ 

℡５２－６１２５ 

 

地
域
で
子
育
て 

 
 

子
育
て
サ
ロ
ン
開
催
！ 

あ
つ
ー
い
夏
本
番
！  

 
 

プ
ー
ル
で
水
遊
び 

～
下
市
幼
稚
園
～ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

子
育
て
サ
ー
ク
ル 

『
で
ん
で
ん
む
し
』 

 
 

  
 

  
 

７
月
11
日
、
下
市
幼
稚
園
の
プ
ー
ル
を

お
借
り
し
て
『
ふ
れ
あ
い
子
育
て
サ
ロ
ン
』

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
水
を
怖
が
ら
ず
に
プ
ー
ル
に

入
れ
る
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。 

 
こ
の
子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
生
後
６
ヶ
月

か
ら
未
就
園
児
を
対
象
に
、
下
市
町
民
生

児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
が
中
心
と
な

り
、
年
間
５
回
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 

６月２４日、ごんたくんの家において、

子育てサークル「でんでんむし」の皆さん

が七夕笹飾りをしました。 

たんざくには『上手にあんよが出来ますよ

うに』『たくさん食べて大きくなりますよ

うに』『お友達がたくさん出来ますように』

等々お願い事が書いてありました。  

叶うといいですね！（*^_^*） 
 

子育て中のお母さん、一緒に遊びませんか？  

連絡先 代表 吉崎（小路）５２―９０８９ 
真夏日のプールは気持ちいーいなぁ（*^_^*） 



                             

                            

                             

                             

熱中症にならないように気をつけましょう 

熱中症の予防は、脱水症を予防することが基本です。 
  脱水症対策の基本は早期発見！早期治療！ 

子どもや高齢者の脱水症を早期発見するには？ 

 

 

 

 

脱水症対策の基本は早期発見、早期治療。子どもや高齢者で

は脱水症を起こしやすいので、脱水症の診断が遅れがちになる

恐れがあります。 

 保護者や介護者などのまわりの人びとは、子どもと高齢者は

つねに脱水症を起こしやすいと心得えておくことが大切。日頃

から全身をよく観察し、些細な変化を早期に見つけましょう。 

 子どもと高齢者は本人が脱水症状を表現することが難しい

場合もありますから、脱水症を起こしやすく高温多湿の環境に

ないか、食事量は減っていないかなど、本人以外からの情報収

集も重要です。子どもでは「機嫌が悪い」、高齢者では「なん

となく元気がない」といったささいな症状が脱水症のサインで

あることも。［脱水症の早期診断方法］をチェックしてみてく

ださい。 
 

 

【
脱
水
症
の
早
期
診
断
方
法
】 

以
下
の
項
目
で
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
場
合
は

脱
水
症
を
疑
い
ま
す
。 

  【
器
具
を
使
わ
な
い
診
断
方
法
】 

 

・
爪
を
押
し
た
あ
と
、
色
が
白
色
か
ら
ピ
ン
ク

色
に
戻
る
ま
で
３
秒
以
上
か
か
る 

 

・
口
の
中
が
乾
燥
し
て
い
る 

・
舌
の
赤
身
が
強
い  

・
舌
の
表
面
に
亀
裂
が
あ
る  

・
舌
が
白
い
も
の
に
覆
わ
れ
て
い
る  

・
皮
膚
に
は
り
が
な
い 

（
新
生
児
の
場
合
） 

・
お
で
こ
が
く
ぼ
む 

・
手
足
が
冷
た
く
な
っ
て
い
る 

【
器
具
を
使
う
診
断
方
法
】 

 

・
血
圧
が
低
い 

 

・
脈
拍
が
早
い 

 

・
体
重
が
減
っ
て
い
る 

 

・
微
熱
が
あ
る 

項
目 

「
か
く
れ
脱
水
」
に
ご
注
意
！ 

脱
水
症
の
一
歩
手
前
で
症
状
が
出
て
い
な
い
の
が
「
か
く
れ
脱
水
」
。 

毎
年

の
よ
う
に
夏
バ
テ
気
味
に
な
る
人
は
「
か
く
れ
脱
水
」
に
な
っ
て
い
る
可
能
性

も
？ 

脱
水
症
を
防
ぐ
に
は
「
か
く
れ
脱
水
」
の
段
階
で
対
策
を
取
る
べ
き
で
す
。 

「
か
く
れ
脱
水
」
と
は
？ 

脱
水
症
は
進
行
す
る
ま
で
、
こ
れ
と
い
っ
た
症
状
が
出
に
く
い
の
が
特
徴
。
脱

水
症
に
な
り
か
け
て
い
る
の
に
、
本
人
や
周
囲
が
そ
れ
に
気
が
つ
か
な
い
た
め
、

有
効
な
対
策
が
取
れ
て
い
な
い
状
態
を
「
か
く
れ
脱
水
」
と
呼
び
ま
す
。 

体液を補う水 

経口補水液が注目です 

「かくれ脱水」が進行してカラダが

重くなったり、 大量の汗をかいた

りしたときは、カラダが失った体液

を補う水、経口補水液で脱水状態を

改善する方法が注目されています。 
 

 経口補水液は、薬局薬店で市販されて

います。飲用される場合は、薬剤師又は

医師の指導の下で行なって下さい。 

かくれ脱水委員会より抜粋！かくれ脱水 JOURNAL、ダウンロードできます！ 



 

                

              

              

    

第
１
回 お

さ
が
り
交
換
会 

 
 
 
 
 
 
 

下
市
町
交
流
セ
ン
タ
ー 

ご
ん
た
く
ん
の
家 

 
 

７
月
１
日
、
お
さ
が
り
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

お
さ
が
り
交
換
会
と
は
、
各
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
小
さ

く
な
っ
て
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
服
や
、
使
わ
な
く
な
っ
た

お
も
ち
ゃ
な
ど
、「
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
な
」
と
い

う
物
を
持
ち
寄
り
、
参
加
し
た
方
が
気
に
入
っ
た
物
を
無

料
で
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
リ
サ
イ
ク
ル
の
会
で
す
。 

い
た
だ
い
た
物
を
大
切
に
使
う
こ
と
で
、
物
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
、
ま
た
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
い
た

だ
け
た
ら･･･

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
約
200
点
程
の 

品
物
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

見
に
来
ら
れ
た
方
は
、
サ 

イ
ズ
や
好
み
に
合
っ
た
物 

を
見
つ
け
て
「
と
て
も
助 

か
り
ま
す｣｢

買
っ
た
ら
高 

い
の
に
あ
り
が
た
い
で
す｣ 

と
感
謝
し
な
が
ら
持
ち
帰 

ら
れ
ま
し
た
。 

物
品
を
提
供
し
て
下
さ 

っ
た
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ 

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

次
回
は
、
夏
、
秋
物
の 

入
れ
替
え
時
期
に
開
催
の 

予
定
で
す
。 

物
品
の
提
供
の
ご
協
力
お 

願
い
と
、
多
数
の
ご
参
加 

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

  

 ６月２８日、一般(高校生以上)向けのイベン

ト「Let’s try」を開催しました。今回は、健

康体操のインストラクター松岡泰子氏のご指

導で「ダンスに挑戦！」しました。 

 初めはゆっくり、ステップを。次に手の動

きも付けて。最後に曲に合わせて「Let’s 

dance!!」 

振り付けの順を間違えないよう集中して１曲

踊りきりました。身体も頭もシェイプアップ 

最後にマッサージで全身をほぐして終了。 

リフレッシュできて、心地よい時間でした。  

 

体
操
後
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、 

 
 

 
 

気
持
ち
い
い
な
ぁ
ー 

 

Let’s 

dance!!」 

 

 

ミシェル先生の 

「英語であそぼう」 

６月２０日、未就園児を対象とした「英語で

あそぼう！」を開催しました。 

３回目を迎えた「英語であそぼう！」では、

英語が話せるボランティアさんにも参加いた

だき、英語がパワーアップしました。また回を

重ねることで、子どももお母さんもリラックス

して楽しんでいます。参加してくれるお友だち

も増えています。 

是非、参加してみてください。 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

毎月第３木曜日 10 時～11 時 

参加費無料・申し込み不要 
 

 

下市町地域子育て支援センター・交流事業 



                             

                             

                             

                            

 

 

在
宅
介
護
を
考
え
る
集
い 

 

 

ほ
っ
と
一
息
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

 

７
月
９
日
、
下
市
町
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ご
ん
た
く
ん
の
家
）
に
お
い
て
、
在

宅
介
護
を
考
え
る
集
い
を
開
催
し
ま
し

た
。 

 

今
回
は
、
暑
い
夏
に
癒
し
を
与
え
て

く
れ
る
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え
と
、
下

市
お
は
な
し
の
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
語
り
聞
か
せ
」
等
を
楽
し
ん
で
頂
き

ま
し
た
。 

「
聞
か
せ
て
頂
く
の
は
、
初
め
て
で
し

た
。
」
「
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。」
等
々
。
下
市
お
は
な
し
の

会
の
皆
さ
ん
の
流
暢
な
語
り
口
調
に
酔

い
し
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
集
い
は
、
家
庭
に
お
い
て
家
族

を
介
護
（
お
世
話
）
す
る
方
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
を
目
的
に
開
催
し
て
い
る
も
の

で
、
年
間
６
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
民

生
児
童
委
員
や
介
護
者
同
士
の
情
報
を

も
と
に
案
内
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
下
市
テ
レ
ビ
を
通
じ
て
、
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

 
 

お
問
合
せ 

 
 

 

下
市
町
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

 
 

 

電
話
52
６
１
２
５
迄 

 
 

 

  

上阪「くるみ」上南成子さんにご指導いただきました。 

おはなしに聴き入る参加者の皆さん 

 

子
ど
も
お
た
の
し
み
会
開
催 

７
月
10
日
、
下
市
町
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ご
ん
た
く
ん
の
家
）
に
お
い
て
、「
子

ど
も
お
た
の
し
み
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。 下

市
お
は
な
し
の
会
さ
ん
に
よ
る
、
絵

本
「
う
ま
か
た
や
ま
ん
ば
」
の
読
み
聞
か

せ
の
あ
と
、
手
話
サ
ー
ク
ル
せ
せ
ら
ぎ
さ

ん
に
、
挨
拶
と
「
ふ
る
さ
と
」
の
歌
を
手

話
で
教
わ
り
ま
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
の
後
、
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
を
体
験
し

ま
し
た
。
白
い
キ
ュ
ー
ブ
型
の
ロ
ウ
と
、

ク
レ
ヨ
ン
と
一
緒
に
溶
か
し
て
色
を
つ

け
、
型
抜
き
し
た
カ
ラ
フ
ル
な
ロ
ウ
を
、

そ
れ
ぞ
れ
紙
コ
ッ
プ
に
入
れ
、
溶
か
し
た

ロ
ウ
を
流
し
こ
み
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
ロ
ウ
が
固
ま
る
の
を
心
待
ち

に
し
な
が
ら
み
ん
な
で
お
や
つ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ロ
ウ
が
冷
め
て
固
ま
る
と

紙
コ
ッ
プ
を
は
が
せ
ま
す
。
み
ん
な
で
き

あ
が
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。 

 

毎
月
第
２
水
曜 

３
時
３０
分
～ 

 

み
ん
な
来
て
ね
！ 

 

 

 

 

 

ロウが固まって、紙コップをはがせば可愛い手作りキャンドルのできあがりです。 


