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第１１５号 

２０１６年６月 

社会福祉法人 

下市町社会福祉協議会 
下市町ボランティアセンター 

下市町大字善城 140 番地１ 

℡５２－６１２５ 

 

子どもたちを地域で守ろう！ 下市小学校新１年生２８名 

ランドセルカバー＆防犯ブザー贈呈式 

 

４
月
13
日
、
下
市
小
学
校
新
１
年
生
28
名

に
、
下
市
町
善
意
銀
行
（
川
岸
頭
取
）
よ
り

反
射
材
付
き
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
下
市
町

民
生
児
童
委
員
協
議
会
（
磯
矢
会
長
）
よ
り

防
犯
ブ
ザ
ー
を
ま
た
、
吉
野
警
察
署
田
代
交

通
課
長
よ
り
、
安
全
グ
ッ
ズ
を
そ
れ
ぞ
れ
、

贈
ら
れ
ま
し
た
。 

 

川
岸
頭
取
は
、「
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い

た
、
善
意
の
お
金
か
ら
購
入
し
ま
し
た
。
ラ

ン
ド
セ
ル
に
つ
け
て
、
登
下
校
の
時
は
、
車

に
気
を
つ
け
、
先
生
や
お
家
の
人
の
言
う
こ

と
を
守
っ
て
元
気
に
学
校
生
活
を
送
っ
て
下

さ
い
」
と
挨
拶
さ
れ
、
磯
矢
会
長
は
、「
こ
の

ブ
ザ
ー
は
み
ん
な
を
危
険
か
ら
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
知
ら
な
い
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
、
連

れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
に
な
ら
す

と
、
近
く
に
い
る
人
に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

い
つ
も
は
、
ラ
ン
ド
セ
に
付
け
て
、
遊
び
で

は
絶
対
に
な
ら
さ
な
い
で
下
さ
い
。」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。 

 

桝
谷
校
長
先
生
か
ら
は
、「
ラ
ン
ド
セ
ル
カ

バ
ー
や
防
犯
ブ
ザ
ー
、
そ
し
て
警
察
さ
ん
か

ら
頂
い
た
安
全
グ
ッ
ズ
を
頂
き
ま
し
た
。
元

気
に
、
安
全
に
学
校
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

皆
さ
ん
は
、
地
域
の
人
達
に
守
ら
れ
て
い
ま

す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
あ
り
が
と
う

の
ご
挨
拶
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
さ
れ
、
２８

名
の
新
入
児
童
は
、
大
き
な
声
で
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。 

 

ぼ
く
た
ち
わ
た
し
た
ち 

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、 

元
気
に
登
校
し
ま
す
。 

 



                             

                             

                             

                             

 

「いつ起こるかが予測できない自然災害。私たちの身に大きな地震や災害が起こった時、慌てな

いように今一度、非常時に備えて何が必要かを考えましょう。準備しておけば不安の大きさも違

ってきます。」 

【身を守る対策】 

① 住まいの家具配置を考える  

② 家具、電化製品の転倒防止  

③ 飛散防止対策（窓や食器棚などガラスが飛散する危険性のある 

ものにはガラス飛散防止フィルムを貼っておく） 

④ 照明器具の落下防止策 

⑤ 消火器の準備   

【災害備蓄品】 

① 食品 3 日分（高カロリーで栄養バランスが良く消化の良い物） 

② 飲料水 3 日分（1 日ひとり 3ℓが目安） 

③ 衛生用品（救急箱→常備薬、包帯、ガーゼ、絆創膏、消毒液、軟膏など） 

    （マスク・ウェットティッシュ・除菌消臭スプレー・生理用品・おむつ等） 

 【あると便利なもの】 

・トイレットペーパー   ・ガムテープ    ・保冷剤          

・ライター、マッチ    ・万能ナイフ    ・筆記用具 

・携帯電話の簡易充電器  ・ほうき、ちりとり ・乾電池 

・ラジオ、懐中電灯    ・ポリタンク    ・軍手 

・カセットコンロ     ・クーラーバッグ  ・ヘルメット 

・アルミホイル、ラップ  ・使い捨てカイロ  ・ごみ袋 

 

み
ん
な
で
広
げ
よ
う
、
支
援
の
輪 

 

４
月
に
起
き
た
熊
本
地
震
に
よ
り
、

人
的
被
害
を
は
じ
め
、
家
屋
の
倒
壊
な

ど
甚
大
な
被
害
を
受
け
一
日
も
早
く
元

の
環
境
に
戻
れ
る
よ
う
復
興
作
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
不
自
由

な
生
活
が
強
い
ら
れ
て
い
る
状
況
が
連

日
テ
レ
ビ
で
も
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
被
害
に
対
し
、
全
国
で
も
支

援
の
輪
が
広
が
る
中
、
私
た
ち
の
町
で

も
義
援
金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

す
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
に
も
届
け

て
い
た
だ
い
て
い
る
個
人
、
団
体
に
よ

る
善
意
の
輪
も
広
が
り
、
第
１
回
義
援

金
と
し
て
１
７
万
４
０
４
５
円
送
金
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

被
災
さ
れ
た
方
々
に
少
し
で
も
多
の 

真
心
が
届
き
ま
す
よ
う
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 <

義
援
金
の
受
付
場
所> 

・
下
市
町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
協
）

事
務
局
（
☎
52
‐
６
１
２
５
） 

 

交
流
セ
ン
タ
ー 

ご
ん
た
く
ん
の
家 

 
 

 

・
下
市
町
役
場
住
民
保
険
課 

  

 
 

こ
の
た
び
の
熊
本
地
震
に
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

もう一度見直そう！地震・災害への備え 

 

町
社
協
職
員
現
地
に
派
遣
！ 

 

日
が
経
つ
に
つ
れ
、
そ
の
被
害
の
大

き
さ
が
明
る
み
に
な
り
復
興
へ
の
道
の

り
も
険
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

熊
本
県
内
の
複
数
の
市
町
村
に
お
い

て
、
被
災
者
支
援
の
た
め
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
現
在
も
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
運
営
支
援
の
た
め
、
社
協
職
員
派

遣
の
要
請
を
受
け
中
森
征
孝
職
員
が
５

月
25
日
～
５
月
30
日
現
地
へ
向
か
い

ま
し
た
。 

 
 

               

 
 

 
 

 

 
 

各地から駆け付けるボランティアたち(西原地区) 

 



                             

                             

                             

                             

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
相
談
受
付 

 

社
会
福
祉
法
人 

 

下
市
町
社
会
福
祉
協
議
会 

 

 

（
☎
５２-

６
１
２
５
） 

【
受
付
責
任
者
】
上 

村 

陽 

子 

【
受
付
担
当
者
】
野 

田 

代
始
子 

【
第
三
者
委
員
】
藤
村
忠
弘
（
☎
５２-

０
８
１
０
） 

【
第
三
者
委
員
】
平
井
浩
治
（
☎
５２-

２
９
２
２
） 

 

◇
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
高
齢
者
・
障
害
者
・
児

童
に
関
す
る
施
設
や
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
）
に
対
す
る
処
遇
の
内
容
に
関
す
る
苦

情
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
契
約
に
関
す

る
苦
情
等
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

◇
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
奈
良
県
運
営
適
正

化
委
員
会
の
委
員
で
あ
る
医
師
、
弁
護
士
、

社
会
福
祉
士
、
大
学
教
授
な
ど
が
専
門
的

な
立
場
か
ら
相
談
や
必
要
な
助
言
を
行
い

ま
す
。 

 

電
話
・
fax
（
共
通
） 

０
７
４
４-

２９-

１
２
１
２ 

奈
良
県
運
営
適
正
化
委
員
会 

（
奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
） 

◇
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
は 

奈
良
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会 

（
☎
０
７
４
４
‐
２１
‐
６
８
１
１
） 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
‐
２１
‐
６
８
９
９

に
お
い
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

◎
平
成
27
年
度
に
お
い
て
下
市
町
社
会
福

祉
協
議
会
へ
の
苦
情
相
談
は
０
件
で
し

た
。 

 

 

下市ユートピア保育園避難訓練実施 
 

４月２７日園児たちは、普段聞きなれな

い非常ベルの音に驚きながらも、防災ずき

んを着用し緊張感を持ちながら先生の誘導

のもと庭へと避難をしていました。 

 この防災ずきんは、いつ起こるかわから

ない災害に備え、地震等から身を守る防災

グッズとして町内保育園児、幼稚園児に「赤

い羽根共同募金」(共同募金地域配分金)より

寄贈させていただいています。 

 

 

子
育
て
交
流
事
業 

「
英
語
で
遊
ぼ
う
」
開
催 

 

 

 

４
月
21
日
、
新
し
い
お
友
達
の

参
加
も
あ
り
、
２８
年
度
の
「
英
語

で
遊
ぼ
う
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た 

 

５
月
１９
日
は
単
語
遊
び
や
、
リ

ズ
ム
遊
び
、
鯉
の
ぼ
り
の
制
作
を
し

親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。 

毎
回
下
市
小
学
校
・
中
学
校
の

ALT
の
先
生
と
楽
し
く
歌
や
制
作
、

ゲ
ー
ム
等
を
し
て
親
子
で
楽
し
く

遊
ん
で
い
ま
す
。 

初
め
て
参
加
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

６・７月の交流事業のご案内           
Let’s try                

組み紐作りに挑戦（定員になり次第〆切り） 

 ６月１３日・１５日       

    １０時～１２時 

子どもお楽しみ会 

 ７月１３日  15 時３０分～ 

★「子育てサロン」７月１２日 １０時～ 

    下市幼稚園にてプール遊び 

             お問い合わせ先：下市町交流センター（ごんたくんの家）☎５２－３８１０

迄 

子育て支援交流事業 

★「英語で遊ぼう」１０時～ 

   ６月１６日・７月 21 日  

★奈良県広域下市消防署員による講習会 

「乳幼児の水遊びの心得、ケガと病気の対処法」 

   ６月２７日 １０時～  

★「おさがり交換会」 ６月２７・28・29 日 

        ９時～１６時（最終日１５時） 

★「伝承遊び」７月２５日 １０時～ 



新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
の
カ
ギ
、

認
知
症
カ
フ
ェ
っ
て
・
・
・
・
？ 

 

昨
年
、
国
が
始
め
た
新
オ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
は
「
認
知
症
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
作
り
」
を

目
指
す
５
か
年
計
画
で
す
。
認
知
症

カ
フ
ェ
が
各
地
で
増
え
て
き
て
い
る

の
は
、
い
わ
ば
そ
の
地
盤
作
り
な
の

で
す
。 

認
知
症
に
な
る
と
、
自
宅
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
ま

た
、
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

も
、
介
護
の
大
変
さ
を
相
談
す
る
と

こ
ろ
が
無
く
て
、
家
族
で
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
事
が
多
い
よ
う
で
す
。 

そ
こ
で
、
認
知
症
カ
フ
ェ
に
は
認

知
症
の
人
と
家
族
に
と
っ
て
、
情
報

交
換
や
共
感
が
で
き
、
心
が
安
ら
ぐ

場
所
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。
専
門
家
や
地
域
住
民

も
参
加
し
、
交
流
す
る
事
を
通
じ
て
、

認
知
症
へ
の
偏
見
を
な
く
し
認
知
症

に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を

つ
く
る
き
っ
か
け
と
な
る
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。 

 

第
一
回
「
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
ま
し
た
！ 

 

５
月
１３
日
（
金
）
下
市
町
交
流
セ

ン
タ
ー
ご
ん
た
く
ん
の
家
で
第
一
回

「
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
２２
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
、
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

               
こ
の
日
は
、
松
田
保
健
師
の
健
康
体

操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
で
、
５
月
に
ち
な
ん
で
鯉

の
ぼ
り
の
壁
面
飾
り
作
り
を
し
ま
し

た
。
作
業
中
も
皆
さ
ん
の
お
し
ゃ
べ

り
は
止
ま
る
こ
と
な
く
、
あ
ち
こ
ち

の
テ
ー
ブ
ル
か
ら
楽
し
そ
う
な
笑
い

声
や
お
話
が
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
し

た
。 

            

千
代
紙
で
作
っ
た
小
さ
な
鯉
の
ぼ

り
を
集
め
て
、
皆
さ
ん
で
協
力
し
て

作
り
上
げ
た
壁
面
飾
り
を
眺
め
な
が

ら
、
最
後
は
全
員
で
「
鯉
の
ぼ
り
」

の
歌
を
合
唱
し
ま
し
た
。 

開
催
時
間
の
２
時
間
の
間
は
皆
さ

ん
が
終
始
笑
顔
で
、
あ
っ
と
言
う
間

に
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。
帰
り
際
に

は
「
こ
ん
な
に
話
し
て
笑
っ
た
の
は

久
し
ぶ
り
」「
毎
日
し
て
欲
し
い
」
と

嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

               

「
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
」
は
特
別
な
場

所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
て
、
悩
み
相
談
や
、
情

報
交
換
が
出
来
る
有
意
義
な
場
所
で

す
。
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
思
い
が

け
な
い
出
会
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。 

 

                             

 

 
皆さんで作り上げた壁面飾りは交流センター 

に掲示していますのでお近くに来られた際に 

は見に来てくださいね。 

 
民生委員さんと地域の方も参加してく

ださいました。 

 
皆さんで楽しく作業しています。 

 
右手と左手で違う動きをするのが脳に

良いそうです。 

たんぽぽは土地がアスファルトでもしっかり根付き、何度踏ま

れても咲き続ける強い花です。そんなたんぽぽのように、高齢

になっても、認知症になっても、どんな試練でも乗り越える強

い力を持ってください。そして、たんぽぽの綿毛が飛び立って

行き、また新しい花が咲く様子から、次の世代へ皆さんの想い

をつないでいきましょう。そんな思いを込めて「たんぽぽカフ

ェ」という名前を決めました。なにより、たんぽぽの可憐な花

は見る人の心をとても癒してくれます。そんな「たんぽぽカフ

ェ」の温かいイメージの通り、次回からも、来ていただいた皆

さんが笑顔になって、ほっこり出来るような企画 

を用意してお待ちしています。 

      

★毎月第２金曜日 10 時～12 時 

  

 


