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　東日本大震災を教訓に、各地区等で災害対策に取り組んでいることと思います。今月号は、昨
年３月に岩手県宮古市の障がい当事者と情報交換会を行った、当市の障がい当事者のみなさん
に、その後、自身や団体として取り組んでいる防災対策についてお話していただきます。

身体障害者福祉会では毎年防災訓練を実施しています

東日本大震災から２年
私たちにできる防災対策
東日本大震災から２年
私たちにできる防災対策
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﹁
私
た
ち
に
で
き
る
防
災
対
策
﹂

手をつなぐ育成会　服部秀俊さん

ろうあ部　池中義一さん

　

昨
年
３
月
19
日
、
岩
手
県
宮
古
市
に
お
い
て
障
が
い
当
事

者
同
士
の
災
害
時
に
お
け
る
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
６
月
16
日
に
行
っ
た
報
告
会
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ

団
体
と
し
て
の
課
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
身
体
障
害
者
福
祉
会
」

　
・
近
所
と
の
日
頃
の
付
き
合
い
（
自
分
の
存
在
を
明
ら
か

　
　

に
し
て
お
く
）

　
・
避
難
訓
練
、
可
能
な
避
難
方
法

　
・
避
難
場
所
の
確
認

「
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」

　
・
大
規
模
災
害
に
お
け
る
会
と
し
て
の
対
策

　
・
普
段
か
ら
の
事
業
所
と
の
つ
な
が
り

　
・
福
祉
避
難
所
の
把
握
と
移
動
手
段

「
Ｍ
ネ
ッ
ト
東
遠
」

　
・
定
期
的
な
非
難
訓
練

　
・
避
難
場
所
の
決
定
と
避
難
方
法
、
避
難
経
路
の
確
認

　
・
関
係
機
関
と
の
普
段
か
ら
の
情
報
交
換

「
ろ
う
あ
部
」

　
・
自
分
た
ち
の
で
き
る
備
え

　
・
地
域
防
災
訓
練
へ
の
参
加

　
・
市
や
地
域
の
人
た
ち
か
ら
の
支
援

　

課
題
に
対
し
て
会
や
個
人
と
し
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

沢
崎　

震
災
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一

番
大
切
な
の
は
近
所
付
き
合
い
だ
と
思
い
ま
す
。
自
治
会
の

い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
会
合
に
出
て
、
自
分
は
こ
こ
に
い
る
よ

と
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
会
員
に
話
し
て
い
ま
す
。
先
日
の
身

体
障
害
者
福
祉
会
新
年
会
の
時
に
も
そ
う
話
し
ま
し
た
。
行

動
す
る
に
も
私
た
ち
身
体
障
が
い
者
は
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
自
分
の
存
在
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
常
に
付
き
合
い
を
持
ち
仲
良
く
す
る
こ
と
が
一
番

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
神
社
や
公
民
館
の
掃
除

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
に
あ
る
防
災
機
具

も
自
治
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
使
う
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
自
避
難
所
の
確
認
を
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
だ
と

話
し
て
い
ま
す
。

服
部　

大
規
模
災
害
に
お
け
る
会
と
し
て
の
対
策
と
し
て
、

組
織
体
系
、
救
助
方
法
が
課
題
と
し
て
あ
り
ま
す
。
福
祉
施

設
や
養
護
学
校
と
の
接
点
を
う
ま
く
繋
ぐ
こ
と
に
よ
っ
て
、

安
否
確
認
や
救
助
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
宮
古
市
か
ら

情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
菊
川
市
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
み

る
と
、
現
在
会
員
が
80
名
ほ

ど
い
ま
す
。
会
員
が
市
内
に

点
在
し
て
い
る
中
で
、
ど
う

結
び
つ
け
て
い
く
か
と
い
う

の
が
、
な
か
な
か
難
し
い
部

分
が
あ
り
ま
す
。
沢
崎
さ
ん

が
言
わ
れ
た
よ
う
に
、
地
元

重
視
と
い
う
形
が
一
番
効
率

の
よ
い
対
策
と
し
て
考
え
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
民
生
委
員
児
童
委
員

の
皆
さ
ん
や
自
治
会
と
の
接

点
を
強
く
す
る
た
め
に
は
、

普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
障
が
い
者
の
存

在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
で
は
、
救
助
方
法
を
と
ろ
う
し
て
も
な
か
な
か
と
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
通
常
の
連
絡
網
で
さ
え
な
か
な
か
行
き
届

か
な
い
と
こ
ろ
で
、
ど
ん
な
対
策
が
で
き
る
か
と
い
う
と
、

原
点
は
自
治
会
に
戻
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
地
域
で

避
難
場
所
も
決
ま
っ
て
い
る
し
、
防
災
訓
練
も
各
戸
か
ら
出

席
し
て
い
ま
す
が
、
班
の
会
合
で
の
会
話
が
最
近
途
絶
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
市
民
レ
ベ
ル
で
盛
り
上
げ
て
い
か
な
い

と
、
災
害
時
の
救
助
方
法
に
結
び
つ
い
て
い
か
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
市
内
を
５
ブ
ロ
ッ
ク
く
ら
い
に
分
け
て
組

織
化
し
て
、
会
の
連
絡
方
法
を
つ
く
る
と
い
う
の
を
考
え
て

い
ま
す
が
、
自
治
会
に
こ
ち
ら
の
情
報
提
供
を
し
て
い
か
な

い
と
、
手
を
差
し
伸
べ
て
も
ら
え
な
い
と
思
い
ま
す
。
会
に

事
務
所
は
な
い
の
で
、
食
料
や
生
活
支
援
物
資
は
会
に
は
届

き
ま
せ
ん
。
公
的
な
場
所
に
届
く
こ
と
を
考
え
る
と
自
治
会

は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
通
学
や
通
勤
方
法
が
個
人
で
違
う
た
め
、
学

校
や
会
社
と
個
人
、
自
治
会
と
個
人
の
ラ
イ
ン
が
打
ち
出
さ

れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

杉
山　

僕
は
個
人
的
に
防
災
対
策
を
家
で
や
っ
て
い
ま
す
。

寝
る
と
こ
ろ
に
ラ
イ
ト
を
置
い
た
り
、
物
が
倒
れ
な
い
よ
う

に
テ
レ
ビ
や
棚
の
下
に
転
倒
予
防
マ
ッ
ト
を
貼
っ
て
い
ま
す
。

で
も
心
配
な
の
で
、
物
が
倒
れ
な
い
位
置
に
ベ
ッ
ド
を
置
い

て
い
ま
す
。

　

Ｍ
ネ
ッ
ト
東
遠
で
、
定
期
的
に
防
災
訓
練
を
し
よ
う
と
提

案
し
て
み
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
言
い

訳
に
な
り
ま
す
が
、
忙
し
い
こ
と
も
あ
っ
て
繰
り
返
し
提
案

は
し
て
い
ま
せ
ん
。
家
で
も
自
治
会
の
訓
練
に
は
た
ま
に
出

る
く
ら
い
で
す
。
個
人
と
し
て
の
基
本
的
な
防
災
対
策
は
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の
こ
と
は
や
れ
て
い
ま
せ
ん
。

高
塚　

各
作
業
所
で
防
災
訓
練
を
年
に
１
〜
２
回
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
い
い
こ
と
に
、
掛
川
市
と
御
前
崎
市
は
、
作

業
所
が
あ
る
と
こ
ろ
が
避
難
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
そ
こ
が
避
難
場
所
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
っ
て

も
ら
う
部
分
で
確
認
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
不
安

な
の
は
、
避
難
場
所
は
あ
っ
て
も
お
薬
が
な
い
こ
と
で
す
。

利
用
者
も
1
0
0
人
く
ら
い
い
る
の
で
安
否
確
認
の
部
分
で

不
安
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
な
ど
と
も
話
し
合
い
を
す
る
の

で
す
が
、
な
か
な
か
よ
い
答
え
が
見
つ
か
ら
ず
、
解
決
し
な

い
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
や
身
近
な
方
の
協
力
は
す
ご
い
力
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
自
分
が
自
治
会
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
み
て
わ
か

り
ま
し
た
。
顔
の
見
え
る
付
き
合
い
を
し
て
い
っ
た
方
が
よ

い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
作
業
所
で
も
職
員
と

地
域
の
方
の
付
き
合
い
だ
け
で
な
く
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方

と
地
域
の
方
と
の
関
係
が
つ
く
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

池
中　

ろ
う
あ
者
は
耳
が
聞
こ
え
な
い
の
で
、
目
で
見
る
情

報
が
頼
り
で
す
。
で
す
の
で
、
暗
く
て
見
え
な
い
夜
は
情
報

を
得
る
こ
と
が
困
難
で
す
。
ろ
う
あ
部
会
員
は
、
地
域
の
防

災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

私
の
自
治
会
で
は
同
じ
班
の
中
に
、
私
が
聞
こ
え
な
い
こ
と

を
知
っ
て
、
手
話
を
学
ん
で
く
れ
た
方
が
２
人
い
ま
す
。
そ

の
方
が
防
災
訓
練
の
時
に
は
私
の
そ
ば
に
来
て
く
れ
て
、
手

話
と
筆
談
を
交
え
て
情
報
提
供
を
し
て
く
れ
ま
す
。
自
治
会

長
も
私
が
聞
こ
え
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、
手
話
が
で
き

る
人
が
私
の
そ
ば
に
い
る
の
を
確
認
し
て
か
ら
話
を
始
め
て

く
れ
ま
す
の
で
、
非
常
に
安
心
し
て
い
ま
す
。

　

一
番
怖
い
の
は
火
事
で
す
。
聞
こ
え
な
い
私
た
ち
は
寝
て

い
た
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
。
私

は
、
窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て

入
っ
て
来
て
起
こ
し
て
ほ
し

い
と
、
近
所
の
人
に
お
願
い

し
て
あ
り
ま
す
。
避
難
所
で

の
生
活
も
、
自
分
た
ち
は
聞

こ
え
な
い
と
い
う
の
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
手
助
け
を
頼
ん

で
い
か
な
い
と
、
皆
さ
ん
も

手
助
け
の
方
法
が
わ
か
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
自
分
た
ち

で
行
動
し
て
い
か
な
く
て
は

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
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ら
、
災
害
に
関
す
る
手
話
を
載
せ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
静
岡
県

聴
覚
障
害
者
協
会
で
作
り
ま
し
た
の
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見

て
手
話
を
覚
え
て
私
た
ち
に
教
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

ろ
う
あ
部
み
ん
な
で
隣
近
所
に
広
め
る
取
り
組
み
を
し
ま
し

た
。

　

も
う
一
つ
、東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
ろ
う
あ
者
に
語
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
掲
載
し
た
冊
子
を
、
静
岡
県
聴
覚
障
害

者
協
会
が
作
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
こ
の
内
容
を
し
っ
か
り

理
解
し
て
、
災
害
時
に
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
ら
よ
い
の
か

を
学
ぶ
た
め
に
、
み
ん
な
で
毎
月
１
回
少
し
ず
つ
勉
強
会
を

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
菊
川
市
と
し
て
も
障
が
い
者
防

災
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
こ
の
市
町
も
聞

こ
え
な
い
人
へ
の
対
策
は
ほ
ん
の
少
し
し
か
載
っ
て
い
ま
せ

ん
。
以
前
、
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
冊
子(※

)

が
県
内
に
発
行
さ

れ
ま
し
た
。
自
治
会
に
聞
こ
え
な
い
人
が
い
た
ら
、こ
う
い
っ

た
支
援
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
有
り
難
い
と
い
う
内
容
が

載
っ
て
い
ま
す
。
３
年
く
ら
い
前
に
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
ろ

う
あ
者
自
ら
が
自
治
会
長
の
家
に
持
っ
て
行
っ
て
、
ぜ
ひ
読

ん
で
災
害
時
に
は
支
援
を
お
願
い
す
る
と
い
う
取
り
組
み
も

し
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
は
、
筆
談
で
も
よ
い
の
で
、

ぜ
ひ
情
報
提
供
や
交
流
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

市
内
で
何
か
あ
っ
た
時
に
、同
報
無
線
が
流
れ
ま
す
よ
ね
？

で
も
、私
た
ち
に
は
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
ろ
う
あ
部
で
話
し
合
っ

て
市
に
要
望
を
出
し
ま
し
た
。
安
全
課
か
ら
同
報
無
線
と
同

じ
内
容
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
い
つ
も
家
に
い
る
訳
で
は
な
い
の
で
、
留
守
中
は
情

報
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
掛
川
市
で
は
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
で

情
報
が
流
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ろ
う
あ
部
と

し
て
そ
の
要
望
も
菊
川
市
に
出
し
て
い
ま
す
。
災
害
対
策
に

つ
い
て
、
ろ
う
あ
部
と
し
て
協
議
し
、
市
に
お
願
い
す
る
と

い
う
努
力
も
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
聞

い
て
、
新
た
な
気
づ
き
や

思
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
お

話
く
だ
さ
い
。

池
中　

災
害
直
後
に
は
手
話

通
訳
者
が
来
る
こ
と
は
困
難

な
の
で
、
皆
さ
ん
と
同
じ
よ

う
に
近
所
の
方
た
ち
と
の
付

き
合
い
が
大
切
だ
と
強
く

思
っ
て
い
ま
す
。

服
部
・
杉
山　

知
的
障
が
い

者
や
精
神
障
が
い
者
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
冊
子
は
な
い
で
す
。

沢
崎　

ど
こ
か
で
災
害
が
あ
っ
た
時
に
は
意
識
し
て
い
る
け

れ
ど
、
何
事
も
な
く
日
が
過
ぎ
て
い
く
と
忘
れ
て
し
ま
う
か

ら
、
常
に
忘
れ
ず
に
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
冊
子
も
自
治
会
で
と
っ

て
お
い
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

服
部　

先
ほ
ど
杉
山
さ
ん
か
ら
お
話
が
あ
っ
た
よ
う
に
、
各

家
庭
で
転
倒
防
止
な
ど
事
前
に
で
き
る
対
策
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
初
め
に
静
岡
県
防
災
セ

ン
タ
ー
に
行
っ
た
時
に
、
職
員
の
方
が
、
第
一
の
防
衛
策
と

し
て
各
家
庭
で
で
き
る
事
前
準
備
の
大
切
さ
を
お
話
さ
れ
ま

し
た
。
ど
れ
だ
け
備
え
た
か
が
、
自
分
の
命
を
守
る
第
一
過

程
だ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
住
む
潮
海
寺
に
は

光
陽
荘
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
夏
祭
り
で
、
施
設
と
自
治
会
と

の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
地
元
が
一
体
と
な
っ
て
施
設
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
る
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

　

薬
の
こ
と
も
困
り
ま
す
ね
。
現
実
的
な
問
題
だ
と
思
い
ま

す
。

沢
崎　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
、
お
薬
手
帳
を
常
に
身
に
つ

け
て
持
っ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

池
中　

避
難
所
の
夜
の
こ
と
が
一
番
心
配
で
す
。
何
か
お
知

ら
せ
が
あ
っ
た
ら
、
必
ず
紙
に
書
い
て
貼
り
出
し
て
も
ら
う

と
か
、
目
で
見
て
わ
か
る
方
法
の
準
備
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　

避
難
所
に
テ
レ
ビ
が
設
置
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。「
ア
イ
ド

ラ
ゴ
ン
」
と
言
っ
て
字
幕
が
出
る
機
械
を
つ
け
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
情
報
が
得
ら
れ
安
心
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
「
ア
イ
ド
ラ

ゴ
ン
」
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

服
部　

菊
川
市
だ
け
で
な
く
、
全
国
で
設
置
す
る
こ
と
を
防

災
計
画
の
中
に
義
務
づ
け
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
よ
ね
。

池
中　

義
務
化
さ
れ
る
と
本
当
に
い
い
で
す
ね
。
す
ば
ら
し

い
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
聞
こ
え
る
人
も
聞
こ

え
な
い
人
も
同
じ
人
間
と
し
て
、
情
報
を
得
る
必
要
が
あ
る

し
、
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　

倒
壊
し
た
家
の
下
敷
き
に
な
っ
た
時
に
、
聞
こ
え
な
い
私

た
ち
は
人
が
近
づ
い
て
来
た
足
音
が
わ
か
ら
ず
助
け
を
求
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
協
議
を
し
て
、
笛
を
常

に
携
帯
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、

半
分
に「
耳
が
聞
こ
え
ま
せ
ん
」、半
分
に「
手
話
が
で
き
ま
す
」

と
書
い
て
あ
る
ス
カ
ー
フ
を
、
避
難
所
で
使
お
う
と
い
う
こ

と
で
す
。
防
災
グ
ッ
ズ
と
し
て
常
に
持
っ
て
い
よ
う
、
あ
る

い
は
行
政
や
自
治
会
に
用
意
し
て
も
ら
お
う
と
協
議
し
ま
し

た
。
避
難
所
で
聞
こ
え
な
い
人
だ
と
い
う
こ
と
を
、
皆
さ
ん

に
見
て
わ
か
っ
て
い
た
だ
く
方
法
で
す
。
各
避
難
所
に
用
意

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
行
政
や
自
治
会
に
働
き
か
け
て

い
き
ま
す
。
笛
や
携
帯
電
話
を
常
に
持
っ
て
い
る
と
い
う
よ

う
な
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
備
え
は
自
分
た
ち
で
し
ま
す
。

服
部　

第
一
段
階
と
し
て
、
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

笛
と
携
帯
ラ
イ
ト
を
セ
ッ
ト
で
持
っ
て
い
る
と
い
い
で
す
よ

ね
。

杉
山　

携
帯
電
話
の
ア
プ
リ
で
笛
の
音
が
出
る
も
の
が
あ
れ

ば
い
い
で
す
ね
。
そ
う
す
れ
ば
、
た
く
さ
ん
の
物
を
携
帯
し

な
く
て
済
み
ま
す
よ
ね
。
携
帯
電
話
会
社
に
言
え
ば
作
っ
て

く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？

沢
崎　

携
帯
電
話
は
便
利
だ
け
ど
、
災
害
直
後
は
繋
が
ら
な

く
な
り
ま
す
よ
ね
。
電
池
が
す
ぐ
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
心

配
も
あ
り
ま
す
。

池
中　

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ト
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
災
害
が
起

こ
っ
た
後
に
、
県
外
の
手
話
通
訳
者
が
支
援
に
来
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
時
に
、
ろ
う
あ
者
個
人
の
情
報
を
記
載
し
た
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ト
を
手
話
通
訳
者
に
見
て
い
た
だ
い
て
、
理
解
し

た
上
で
支
援
に
あ
た
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
静
岡
県
聴
覚
障
害

者
協
会
が
統
一
し
た
様
式
を

決
め
ま
し
た
。
そ
れ
を
ろ
う

あ
者
み
ん
な
が
書
い
て
お
こ

う
、
そ
し
て
福
祉
行
政
に
預

け
て
、
県
外
か
ら
支
援
に
来

て
く
れ
た
手
話
通
訳
者
に
開

示
す
る
こ
と
に
つ
い
て
も
相

談
し
て
お
こ
う
、
と
い
う
取

り
組
み
も
始
め
て
い
ま
す
。

(※
)

「
災
害
時
の
聴
覚
障
害

者
支
援
」
静
岡
県
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー
発
行

　

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
取
り

組
み
を
参
考
に
し
て
、
今
後

も
防
災
へ
の
取
り
組
み
を
継

続
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

身体障害者福祉会　沢崎敏明さん

Mネット東遠　杉山　光さん Mネット東遠職員　髙塚智己さん
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笑顔、輝いてます　−第２０回−笑顔、輝いてます　−第２０回−笑顔、輝いてます　−第２０回−

仕事が大好き、旅行が大好き、これから資格にも挑戦します仕事が大好き、旅行が大好き、これから資格にも挑戦します
Q.　今どのようなお仕事をしているか教えてください。
A.　社会福祉法人白翁会「光陽荘」に勤務していて４年目になります。場所は菊川市潮海寺にあります。
　私は雨の日は母に送ってもらいますが、それ以外は自転車で１時間かけて通勤しています。私の仕事の
　内容は、施設内の掃除を行っています。また作業活動では私は畑を担当しています。畑で玉ねぎやニンニ
　ク、さやえんどう、夢咲菜を栽培しています。今は、ジャガイモを植える準備をしています。体力のいる仕
　事ですが頑張っています。収穫した野菜は光陽荘で百円で販売しています。地域の人や職員の皆さんに
　買っていただいています。昨年は栗が豊作で地域の皆さんから好評でした。２０個入って百円でした。ま
　た近くに来た時にはぜひ買ってほしいと思います。
　　光陽荘で仕事をしていて楽しいことは、毎日利用者さんとコミュニケーションをとって楽しく過ごすこ
　とです。光陽荘で収穫した野菜を、利用者さんと一緒にきれいに袋詰めをして、販売して売れることも嬉
　しいです。大変なことは利用者さんがつまずかないように通路に物を置かないように気をつけています。
　利用者の皆さんは全員目が不自由なので、話をする中でも曖昧な言い方はしないように、言葉づかいを
　ていねいにはっきり話すように心掛けています。
Q.　「手をつなぐ育成会」の本人部会の活動について教えてください。
A.　本人部会は男性が５名、女性が３名で現在活動しています。私は副代表をやっています。西部地区の
　本人部会にも年２回参加しています。部会ではみんなでどんなことをやりたいか企画します。みんなで
　楽しみたいので手紙を作成して、会員全員に送っています。会合は年間２～３回あります。行事の打合せ
　も何回かやっています。
　　今まで企画して行ったところは、掛川城や龍尾神社に行ったり掛川グランドホテルのバイキングに行っ
　たり、ららぽーとで映画鑑賞や買い物にも行きました。私は日本の映画が好きです。料理教室もやりまし
　た。その時はカレーを作ったりみんなで食べて美味しかったです。家でも時々料理を作ります。今度は本
　人部会の活動としてバーベキューやみんなで楽しめるものを企画したいと思います。
Q.　これからの目標や、やってみたいことなどを教えてください。
A.　私の趣味は旅行です。毎月１回ツアー旅行に行っています。まだ海外旅行に行ったことがないので、次
　は海外へ行ってみたいと思います。昨年は６月にディズニーランドとディズニーシーへ行ってディズニーラ
　ンドホテルに泊まりました。９月には三日間かけて友達と沖縄に行きました。とても楽しかったです。２月
　には石川県の合掌造りを見学に行ってきます。４月はスカイツリーに行きます。スカイツリーは２回目です
　が今から楽しみです。
　　これからの私の目標は、今ヘルパー２級の資格を持ってい
　るので、今度は１級の資格を取りたいと思っています。これか
　ら勉強頑張っていきたいと思います。もう一つの目標は、車の
　免許を持っていないので免許が取れるように頑張りたいです。

鈴木美智子さん（段平尾）
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施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー

特定非営利活動法人 ベース・キャンプ
＜就労継続支援Ｂ型事業所＞

　私たちベース・キャンプは「就労を目指すあなたを応援します」をキャッチフレーズに平成２４年４月にスタ
ートしたばかりの、新しい障害者支援施設です。ここでは、様々な障害や病気などのハンディキャップによっ
て、しばらく職場を離れている方が、ともに働き、訓練を行っています。
　場所は河城の山の上、一面の茶畑の中にある製茶会社のご協力で、社屋の２階に拠点を置き、緑茶・紅
茶・コーヒー等の包装作業を行っています。民間企業の中に身をおき、社員の皆さんから指導を受けること
で、利用者の皆さんは軽作業をしながら職場の雰囲気になれ、就労へ向けての基本的な態度や、好ましい
人間関係を身に付けていきます。そして、ここに通うことで持続的な体力と生活習慣を養っています。他に
も、仲間と取り組む企業見学や、施設外実習、余暇を楽しむレクリェーション等を通して、地域で生きていく
力を伸ばしていく取り組みを行っています。
　その一方、自立支援法の中で大きなウエイトを占める、就労支援への取り組みが、この地域で充実してい
るとは言えない状況があります。そこで私たちは、当事者にあった企業を探す、引き合わせる、お互いを理解
しあう、末永い見守りを続けるために、ハローワークや福祉課、病院、相談支援センターなどの関係機関と
連携し、私たちが障害者の社会参加の場を広げる活動を展開しています。

　　　　事業所名：就労継続支援Ｂ型事業所ベース・キャンプ
　　　　住　　所：菊川市倉沢３４０　株式会社流通サービス内
　　　　電　　話：０９０－２７７４－５９５１
　　　　メールアドレス：base.camp@orion.ocn.ne.jp

共に歩む仲間やボランティアを求めています。お問い合わせお待ちしています。
管理者　鈴木かおる

▲作業風景 ▲作業風景 ▲レクボーリング大会

▲作業風景
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火〜土曜日　8：15〜17：00　子育て支援センター☎37-1135　小笠児童館☎73-5698子育て相談

「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」

　平成24年12月から平成25年2月の第3月曜日の午後、一般
社団法人ＳＣＳカウンセリング研究所から講師をお招きし、「ひ
きこもりとは？正しく理解しよう」「根本にある家族文化～迷う
家族に何が起こっているのか？～」「当事者と向き合う～子ど
もとどう向き合うか　正しい関わり方～」をテーマに学習会を
開催しました。ひきこもりの現状・支援のあり方、関わり方につ
いて詳しくお話しをいただき、参加者からは「事例を通してわ
かりやすく説明していただき、聞きやすく勉強になった」など多
くの感想を頂きました。

ひきこもり、不登校学習会

菊川市民社会福祉大学

地域福祉推進への市長への提言

ひきこもり、不登校学習会

菊川市民社会福祉大学

地域福祉推進への市長への提言

ひきこもり、不登校学習会

菊川市民社会福祉大学

地域福祉推進への市長への提言
　2月28日、「菊川市における『地域福祉推進』への提言」
検証報告書を、菊川市社会福祉協議会鶴田浩会長と花村
晴弘副会長、「菊川市における地域福祉実現研究会」の板
倉幸夫委員長らが市役所を訪れ、太田順一市長に手渡しま
した。
　今回の報告書は、平成22年度市に提出した「菊川市にお
ける『地域福祉推進』への提言」について、これまでの7項目
の取り組み状況を「菊川市における地域福祉実現研究会」
で検証したものです。
1.地域福祉への理解促進（意識啓発）を促すため「市民福祉教育」への取り組み
2.「孤立・無縁」の問題に防災・減災活動を通じての取り組み
3.高齢者・障害者の孤立・孤独を防ぐ
4.交通弱者への移動保障について
5.民生委員児童委員の活動支援について
6.「ひきこもり」問題に社会福祉施設・団体の連携での取り組み
7.集合住宅入居者への地域参加の働きかけと障害者の地域移行の促進
以上7項目について、これまでの取り組みや研究会で出された意見や課題が掲載されています。
　鶴田会長は「社会福祉協議会として取り組むべきことは、社協としてしっかり取り組んでいきます。市
としても、地域福祉推進に引き続き協力をお願いしたい」と市長に伝えました。

　２月24日に「無縁社会」といわれる社会の中で、身寄
りのない人への権利擁護も含めて、成年後見制度の推
進に向けて菊川市に何が求められるかを市民の皆さん
と考えました。大阪市立大大学院生活科学研究科の岩
間伸之教授に「地域における権利擁護の推進と成年後
見制度」の基調講演や、社会福祉協議会と地域包括支
援センターからは、「成年後見制度の調査結果」や「権
利擁護業務の報告」を行いました。



7
月〜金曜日　8：15〜17：00　プラザけやき☎35-6385ボランティア相談

　ボランティアセンター土日開所は、開所方法や内容等の検討のため、
一旦閉所させていただきます。

　ボランティアセンター土日開所は、開所方法や内容等の検討のため、
一旦閉所させていただきます。
　ボランティアセンター土日開所は、開所方法や内容等の検討のため、
一旦閉所させていただきます。

ボランティアの広場ボランティアの広場

　「自立生活センターきくがわ」は、障がい者の地域での生活支援、相談活動を行っているグループです。活動費捻
出ために書き損じハガキを集めています。市内の各地区センター、プラザけやき（社会福祉協議会窓口）に収集箱を
設置しています。年賀状等の書き損じハガキがありましたら、ぜひご協力ください。

ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）

「ボランティアグループから〜自立生活センターきくがわ〜」「ボランティアグループから〜自立生活センターきくがわ〜」「ボランティアグループから〜自立生活センターきくがわ〜」

　「空いている時間に出来るボランティア活動はないか・何かやってみたい」とお考えの方

はじめてみませんか？ボランティア活動はじめてみませんか？ボランティア活動はじめてみませんか？ボランティア活動

　「『ボランティア』ってよく聞くけれど、身近なところでどんな活動が行われているのだろう？」「参加してみたいけれ
どちょっと敷居が高いなあ。」っと、そんなあなたは是非一歩を踏み出してみましょう。
・ボランティアセンター登録ボランティアグループ
　　活動内容や活動上関わる方（対象者）、活動範囲も地区に限られたものから市内全域、市外にまで広がっています。
　　４６グループ　延約１，０００人
　　音訳・手話・点字・子育てサロン・国際交流・環境美化など
・学校支援ボランティア（教育委員会社会教育課が窓口）
　　地域（学区）住民や保護者などに呼び掛けて、市内小中学校では全校で活動が展開されています。
　　読み聞かせボランティア、図書室整備ボランティアなど
・施設でのボランティア活動
　　福祉施設の中で活動を行い、施設種別により、活動内容が異なっています。
　　例：お話し相手、余暇支援、外出支援など
・趣味を活かしたボランティア
　　趣味やお教室の内容を活かし、ボランティア活動を行っています。
　　音楽・演奏系が多く、施設のお楽しみタイムや地域の高齢者サロンなどの活動への参加が見られます。
・組織や団体の活動の一環として、ボランティア活動を行うもの
　　団体などが活動の一つとしてボランティア活動を取り入れ、その所属の会員がボランティア活動に参加します。
・地域でのボランティア活動
　　特定の地域の中で、地域住民により地域住民対象に行われている活動。
　　高齢者サロン・配食サービス・文化伝承など
・登録ボランティア
　　ボランティアグループや施設など定期的な活動に属さず、ニーズに応じて活動する。
　　例：イベント助っ人ボランティアなど
　「あっ、こんな活動があったんだ！」「あら、あなたもボランティア活動していたの？」すてきな
出会いがボランティア活動を通して待っているかもしれません。

様々な活動があります　菊川市内のボランティア

個人登録
ボランテ

ィア

募集
個人登録

ボランテ
ィア

募集

▲ ▲ ▲ボランティア
センターに
相談・登録

いろいろな
ニーズと調整

ボランティア
センターから
連絡を受け

活動への参加の
可否を決定

活動
ボランティア
センターに
相談・登録

いろいろな
ニーズと調整

ボランティア
センターから
連絡を受け

活動への参加の
可否を決定

活動
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福祉総合相談福祉総合相談

心配ごと相談心配ごと相談

結婚相談結婚相談

日時　月〜金曜日　８：１５〜１７：００

会場　プラザけやき

日時　 ４月　１日（月）　９：００〜１２：００

　　　 ４月１５日（月）１３：００〜１６：００

会場　プラザけやき
ひきこもり、不登校無料相談ひきこもり、不登校無料相談
日時　 ４月　１日（月）１３：００〜１６：００

　　　 ４月１５日（月）１３：００〜１６：００

会場　菊川児童館（プラザけやき２階）

予約電話　０９０−１４７６−３２３３

日時　 ４月　５日（金）１３：００〜１６：００

　　　 ４月２２日（月）　９：００〜１２：００

会場　菊川市役所　小笠支所

日時　 ４月　５日（金）１８：００〜２１：００

　　　（受付２０：００まで）

　　　 ４月２１日（日）　９：００〜１２：００

　　　（受付１１：００まで）

会場　プラザけやき

　　　※初めての方は写真と印鑑をご持参ください。

相
談
窓
口

　２月11日（月・祝）、菊川文化会館アエルにおいて、社会福祉の発展に功績のあった方々や地域福祉の増

進に寄与された方々に、表彰状並びに感謝状を贈呈しました。

　当日の司会は、菊川南陵高校１年　花城海斗さんと川島佳明さんにお願いしました。

菊川市社会福祉協議会会長表彰　被表彰者（11名　７団体）

　　特定非営利活動法人ハートあんどハート菊川

　　　　　　　　　　　　　・山田　いち 様　　・小杉　久免 様

　　東遠学園組合　　　　　・松本　一秀 様　　・市村　孔元 様

　　社会福祉法人白翁会　　・藤野　弘子 様　

　　社会福祉法人和松会　　・本間　直人 様　　・油井　雅子 様

　　　　　　　　　　　　　・沖　郁恵 様　　　・澁谷留美子 様

　　　　　　　　　　　　　・早川  啓子 様

　　社会福祉法人愛育会　　・太田　洋子 様

　　傾聴お話しボランティア　様

　　もみじの会　様

　　おいでよぉ平川地域サポーター　様

　　スリーハートクラブ　様

　　友田有志会　様

　　福々会　様

　　横地いきいきサロン　様

菊川市社会福祉協議会会長感謝状贈呈　被贈呈者（２団体２法人）

　　（有）加藤軽合金　様　　　静岡福祉協議会　様　　　仏教会　様　　　（株）ブライトネス　様

静岡県共同募金会会長感謝状贈呈　被贈呈者（２団体）

 　　明るい社会づくり運動菊川地区協議会　様　　　　　連合静岡東遠地域協議会　様

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

写真撮影：デジカメボランティア「おっ撮りカメラ」

はなしろ

まつもと

ふじの ひろこ

ほんま

おき いくえ しぶや る み こ

ゆ い まさこなおと

かずひで いちむら

はやかわ けいこ

ようこおおた

よしもと

やまだ こすぎ く め

かわしまよしあきかいと


