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社協だより社協だより社協だより社協だより

　市内各地域で、高齢者サロンや高齢者の見守り、三世代交流などの活動が行われてい
ます。
　助け合いや支え合いにより、高齢者が生き生きと暮らせる地域づくりを進めていき
ましょう。

特集特集「生き生き高齢者」

高齢者の“元気”と“笑顔”があふれる菊川に

「生き生き高齢者」

高齢者の“元気”と“笑顔”があふれる菊川に

堀之内サロン堀之内サロン
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﹁
高
齢
者
が
地
域
の
中
で

　
　

生
き
生
き
暮
ら
せ
る
た
め
に
﹂

　

今
回
は
高
齢
者
特
集
で
す
。「
毎
日
を
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
る
高
齢
の
方
」と「
地
域
の
中
で
高
齢
者
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
方
」そ
し
て「
公
的
に
高
齢
者
全
般
の
支
援
を
し

て
い
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
み
な
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
に
過

ご
せ
る
秘
訣
を
探
り
、公
的
な
支
援
も
ふ
ま
え
て
、高
齢
者

が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
地
域

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
よ
う
す
や
、
元
気
の
源
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

鈴
木　

下
平
川
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。大
正
５
年
生
ま
れ

で
、
96
歳
で
す
。傷
痍
軍
人
会
が
解
散
し
ま
し
た
の
で
、
今

は
身
体
障
害
者
福
祉
会
に
所
属
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、三
夫
婦
の
大
所
帯
で
生
活
し
て
い
ま
す
。曾
孫
が

２
人
い
ま
す
。お
互
い
に
譲
り
合
え
ば
、家
族
が
３
人
で
も

10
人
で
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
言
い
た
い
こ
と

を
言
っ
て
い
れ
ば
１
人
で
も
２
人
で
も
喧
嘩
に
な
り
ま

す
。お
互
い
に
譲
り
合
え
ば
大
勢
の
方
が
楽
し
い
と
思
い

ま
す
。心
は
言
葉
に
表
わ
れ
る
と
言
い
ま
す
。思
っ
て
い
る

こ
と
は
、
ど
こ
か
で
ふ
と
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん

か
ら
、
孫
や
曾
孫
た
ち
に
「
思
っ
て
い
る
こ
と
は
口
に
出

る
。だ
か
ら
悪
い
こ
と
を
考
え
て
は
い
け
な
い
ぞ
。」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　

食
事
は
、
若
い
時
か
ら
生
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。中
国
に
い
た
時
に
村
長
さ
ん
か
ら
生
も
の
を
食

べ
れ
ば
元
気
で
い
ら
れ
る
と
言
わ
れ
た
か
ら
で
す
。

　

昼
食
は
こ
こ
20
年
程
、
さ
つ
ま
芋
１
本
と
牛
乳
１
本
で

す
。自
分
で
１
年
分
の
さ
つ
ま
芋
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。自

分
な
り
に
そ
う
い
っ
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
こ

１
日
や
２
日
で
死
ぬ
よ
う
な
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

（
笑
）お
ば
あ
さ
ん
が
生
き
て
い
る
と
い
う
の
も
元
気
の
理

由
だ
と
思
い
ま
す
。特
に
用
は
な
い
で
す
が
、夫
婦
で
す
か

ら
ね
。（
笑
）

大
橋　

内
田
か
ら
来
ま
し
た
。

89
歳
で
す
。手
芸
物
を
い
ろ

い
ろ
作
っ
て
い
ま
す
。み
な

さ
ん
か
ら
古
着
や
絣
な
ど
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
く
の
で
、

羽
織
る
物
な
ん
か
を
つ
く
っ

て
、
い
た
だ
い
た
お
宅
に
お

返
し
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

針
を
持
た
な
い
日
は
ほ
と
ん

ど
な
い
で
す
。目
が
悪
い
の

で
普
通
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ズ
ボ
ン
や
羽
織
る
物
な
ど

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。誰
か
に
習
っ
た
訳
で
は
な
く
、ち
ょ

っ
と
し
た
ヒ
ン
ト
を
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
て
、
自
分

で
考
え
て
つ
く
っ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ

る
の
が
私
の
生
き
が
い
で
す
。差
し
上
げ
た
時
に
み
な
さ

ん
が
い
い
顔
を
し
て
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。お
地
蔵
さ
ん
は
2
0
0
体
か
ら
3
0
0
体
つ
く
り

ま
し
た
。今
日
は
何
を
つ
く
ろ
う
か
な
と
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
稲
ヶ
部
の
「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
が
あ
る
の
で
、

今
日
は
腕
抜
き
や
前
掛
け
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
バ
ー
を
つ
く

り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、手
ぬ
ぐ
い
１
本
で
つ
く
る
帽
子
は

み
な
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ

い
。お
店
も
出
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
と
関
わ
る
、
地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て
お

話
し
て
く
だ
さ
い
。

木
野　

お
二
人
の
素
晴
ら
し
い
ご
様
子
を
伺
う
と
、
私
な

ど
と
て
も
恥
ず
か
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
の
時
に
、
日
中
高
齢
者
が
１
人
で

い
ら
し
た
り
、身
体
に
障
が
い
を
持
っ
た
方
た
ち
か
ら
、集

ま
っ
て
話
す
場
を
つ
く
っ
て
く
れ
な
い
か
と
の
声
が
あ

り
、平
成
15
年
の
夏
に
話
す
場
を
つ
く
り
ま
し
た
。最
初
は

５
人
の
方
が
公
民
館
に
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。次
か
ら

は
そ
の
方
た
ち
の
声
か
け
が
あ
っ
て
、
最
高
17
人
に
も
な

り
ま
し
た
。現
在
も
月
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。本
当
に
私

は
み
な
さ
ん
に
助
け
ら
れ
て
今
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
。「
辞
め
る
な
ん
て
言
わ
な
い
で
。楽
し
み
に
し

て
い
る
ん
だ
か
ら
。」と
い
う
み
な
さ
ん
か
ら
の
声
に
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。み
な
さ
ん
私
よ
り
年
上
な
ん
で
す

が
、率
先
し
て
準
備
や
片
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。そ

う
い
っ
た
心
遣
い
が
嬉
し
く
て
、
続
け
て
こ
ら
れ
た
と
思

い
ま
す
。毎
月
、
集
ま
っ
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
に
、
楽
し

い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、毎
月
何
か
を
し
て
い
る
こ
と
が
、新
し
い
こ
と
に

対
し
て
も
即
対
応
で
き
る
力
が
備
わ
る
よ
う
に
も
感
じ
て

お
り
ま
す
。「
忘
れ
る
、
忘
れ
る
。だ
め
だ
、
だ
め
だ
。」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
人
が
、今
で
は
、み
な
さ
ん
と
同
じ
よ

う
に
何
で
も
で
き
ま
す
し
、す
て
き
な
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
の
方
は
思
い
や
り
が
あ
り
ま
す
ね
。お
姑
さ
ん
に

仕
え
て
、
最
近
は
お
嫁
さ
ん
に
少
し
遠
慮
し
て
と
い
う
と

こ
ろ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。す
ご
く
思
い
や
り
が
あ
る
と

感
じ
ま
す
。そ
の
思
い
や
り
に
私
は
育
て
ら
れ
て
い
る
の

か
な
あ
と
い
う
感
じ
を
い
つ
も
受
け
て
い
ま
す
。今
日
の

お
二
人
の
生
き
方
を
お
聞
き
し
て
、
私
も
お
二
人
に
近
づ

け
る
よ
う
な
生
き
方
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

赤
堀　

和
田
の
赤
堀
で
す
。64
歳
で
す
。（
笑
）民
生
委
員
児

童
委
員
３
期
目
で
す
。健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と
２
人
で

サ
ロ
ン
を
始
め
ま
し
た
。最
初
は
５
人
く
ら
い
の
参
加
し

か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
４
年
目
の
今
は
20
人
く
ら
い
来

て
く
れ
て
い
ま
す
。高
齢
者
だ
け
で
は
い
け
な
い
と
思
っ

て
、３
世
代
交
流
事
業
を
考
え
ま
し
た
。し
め
縄
飾
り
は
面

白
く
な
い
と
、
子
ど
も
た
ち
に
は
評
判
が
よ
く
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
お
赤
飯
と
一
緒
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に

届
け
た
と
こ
ろ
、泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
、子
ど
も
た

ち
も
い
い
こ
と
を
し
た
の
か

な
あ
と
思
っ
た
よ
う
で
し

た
。２
月
に
は
豆
ま
き
を
し

ま
す
。子
ど
も
が
50
人
く
ら

い
集
ま
り
、
保
護
者
を
入
れ

て
80
人
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。９
月
に
は
毘
沙
門
天
の

お
祭
り
が
あ
り
、
そ
こ
で
も

３
世
代
が
集
ま
り
ま
す
。和

田
で
は
、
年
７
回
の
集
ま
り

の
場
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ひだまりサロン　大橋けいさん

地域サポーター　赤堀博さん
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
や
、
高
齢
者
の
支
援

内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

諏
訪
部　

平
成
18
年
度
か
ら
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と

し
て
、皆
さ
ま
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
保
健
師
と
社
会
福
祉
士
の
３
職
種
が
一
緒

に
な
っ
て
、み
な
さ
ん
の
相
談
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
仕
事
は
大
き
く
４
つ
に
分
け
て
い
ま
す
。

　

１
つ
目
は
何
で
も
相
談
窓
口
で
す
。介
護
の
こ
と
、健
康

の
こ
と
、
福
祉
の
こ
と
、
障
が
い
者
の
こ
と
、
本
当
に
何
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。困
っ
た
時
、ど
こ
に
相
談
し
た
ら

よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
時
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

　

２
つ
目
は
、み
な
さ
ん
の
権
利
を
守
る
こ
と
で
す
。高
齢

者
虐
待
や
消
費
者
被
害
の
問
題
に
対
応
し
て
い
ま
す
。成

年
後
見
制
度
や
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
な
ど
の
公
の
制

度
の
紹
介
や
専
門
機
関
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
し
て
い
ま

す
。

　

３
つ
目
は
、
自
立
し
て
元
気
に
生
活
で
き
る
た
め
の
支

援
を
し
て
い
ま
す
。「
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
」
と
い
う
介
護

予
防
教
室
を
、高
齢
者
福
祉
係
と
一
緒
に
や
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
介
護
保
険
認
定
の
要
支
援
１
・
２
の
方
に
つ

い
て
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割
も
し
て
い
ま
す
。

　

４
つ
目
は
、
い
ろ
い
ろ
な
機
関
と
連
携
や
連
絡
を
と
っ

て
い
ま
す
。民
生
委
員
児
童
委
員
さ
ん
と
の
情
報
交
換
会

を
し
た
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
や
り
と
り
を
し
た

り
、
施
設
と
連
絡
を
と
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
高
齢

者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
、
高
齢
者
が
立
ち
寄
り

そ
う
な
事
業
所
を
回
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
病
院
、
薬
局
、

新
聞
店
、タ
ク
シ
ー
会
社
、ク

リ
ー
ニ
ン
グ
屋
、
床
屋
な
ど
、

地
域
で
高
齢
者
全
体
を
見
守

り
、
何
か
あ
っ
た
ら
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

か
け
て
も
ら
う
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。

　

小
笠
に
は
、
高
齢
者
総
合

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
い
う

出
張
所
も
あ
り
ま
す
。あ
か

っ
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
に
相

談
員
が
１
人
い
ま
す
。

　
「
困
っ
た
ら
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
と
思
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
者
が
地
域
の
中
で
元

気
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
か
？

諏
訪
部　

話
を
聞
い
て
い
る

と
、
何
か
生
き
が
い
や
趣
味
が
あ
る
と
よ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

大
橋　

そ
う
な
の
。趣
味
の
合
う
仲
間
が
近
く
に
い
た
ら

い
い
な
あ
と
思
う
の
だ
け
れ
ど
、そ
れ
が
な
い
わ
け
ね
。

鈴
木　

年
を
と
る
と
男
も
そ
う
だ
け
ど
、
こ
の
人
と
遊
ぼ

う
か
な
あ
、
話
を
し
て
み
よ
う
か
な
あ
と
思
う
人
が
い
な

い
。

大
橋　

な
い
ね
。や
っ
ぱ
り
趣
味
が
一
緒
で
な
い
と
ね
。こ

の
頃
、朝
５
時
に
起
き
て
、隣
り
の
お
ば
あ
さ
ん
と
毎
朝
散

歩
に
行
き
ま
す
。1
・
5
ｋ
ｍ
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
。朝

ご
は
ん
も
お
い
し
い
し
、
衰
え
が
少
な
く
な
る
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。

鈴
木　

私
は
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

仲
間
に
入
れ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
お

蔭
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
よ
。朝
起
き
た
ら
必
ず
、
兵
隊
に

行
っ
て
覚
え
た
体
操
を
し
て
、
背
す
じ
を
ピ
ン
と
伸
ば
し

て
ご
飯
を
食
べ
て
、
２
、
３
ｋ
ｍ
歩
い
て
き
て
、
畑
に
行
き

ま
す
。そ
れ
が
日
課
で
す
。

木
野　

家
に
お
友
達
が
来
て
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
雰

囲
気
は
、今
あ
り
ま
す
か
？

大
橋　

以
前
は
お
互
い
の
家
に
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し

て
い
た
の
が
、
み
ん
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
よ
う
に

な
っ
て
、
そ
れ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
、
手

芸
を
し
て
い
る
と「
何
か
で
き
た
か
ね
？
」と
、
時
々
寄
っ

て
く
れ
る
人
が
あ
り
ま
す
。

赤
堀　

和
田
で
も
、
何
人
か
で
手
芸
を
や
っ
て
い
た
け
れ

ど
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
、集
ま
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。公
会
堂
の
鍵
だ
け
開
け
て
お
い
て
、自

由
に
集
ま
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
な
い
で
す
か
？

鈴
木　

う
ち
の
地
区
で
そ
れ
を
始
め
ま
し
た
。

木
野　

そ
う
い
っ
た
集
ま
り
の
仕
方
は
、
と
て
も
楽
し
い

も
の
で
し
ょ
う
ね
。た
だ
、お
年
寄
り
の
一
日
は
な
か
な
か

忙
し
い
で
す
よ
ね
。

諏
訪
部　

日
程
が
決
ま
っ
て
い
る
サ
ロ
ン
で
あ
れ
ば
、
予

定
が
立
て
ら
れ
て
逆
に
出
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。ど
ち
ら
に
も
よ
い
要
素
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

赤
堀　

今
日
は
元
気
な
先
輩
に
会
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。

木
野　

私
も
も
っ
と
も
っ
と
若
々
し
く
い
な
け
れ
ば
い
け

な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

鈴
木　

若
い
皆
さ
ん
の
お
話

を
聞
け
て
よ
か
っ
た
で
す
よ
。

　

市
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
部
長 

木
野
美
智
子
さ
ん
、
身
体
障

害
者
福
祉
会
員 

鈴
木
俊
雄
さ
ん
、
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

大

橋
け
い
さ
ん
、
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー 

赤
堀
博
さ
ん
、
包
括
支

援
係
長 

諏
訪
部
晴
美
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

大
変
盛
り
上
が
り
、
世
代
を
超
え
て
話
す
こ
と
の
楽
し

さ
や
大
切
さ
を
実
感
で
き
、
た
く
さ
ん
の
笑
い
と
元
気
を

い
た
だ
い
た
座
談
会
で
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
地
域
の
み
な
さ
ん
が
集
い
、

交
流
す
る
場
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
し

た
。ま
た
、
地
域
の
中
で
、
同
じ
趣
味
や
目
的
を
持
つ
人
た

ち
と
の
仲
間
づ
く
り
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

今
ま
で
以
上
に
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
地
域
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

包括支援係長　諏訪部晴美さん

市老人クラブ女性部長　木野美智子さん

身体障害者福祉会員　鈴木俊雄さん
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笑顔、輝いてます　−第１４回−笑顔、輝いてます　−第１４回−笑顔、輝いてます　−第１４回−

「住み慣れた地域で暮せるための支援を続けたい」「住み慣れた地域で暮せるための支援を続けたい」

沖　美保子さん（神尾）

Ｑ．　「NPO法人ハートあんどハート菊川」について教えてください。
Ａ．　平成６年９月、菊川町初の有償ボランティアとして発足し、高齢者と身体障がい者の訪問介護を行って
　きました。その後、介護保険制度の施行に伴い、平成12年７月より、「介護保険該当訪問介護サービス」
　と介護保険外の「助け合いサービス」を提供する事業所となりました。そして、平成13年10月にNPO法
　人格を取得し、現在に至っています。
　　現在の会員数は37名（ヘルパー、運転手、その他）で、「介護保険該当訪問介護サービス」「障害福祉
　訪問介護サービス」「まごころ助け合い活動（在宅支援・子育て支援・福祉有償運送）」を行っています。
Ｑ．　沖さんが高齢者介護の仕事に就いたきっかけは何ですか？
Ａ．　平成９年１月に入会しました。
　　その当時、「病院ボランティア“星”」に所属していて、その仲間の一人に誘われたのがきっかけです。
　福祉の仕事をやりたかったので、自分にできることがあればお手伝いしたいと思い、ハートの定例会を見
　学に行きました。そこで、地域の中に困っている人がいる、困っている家族がいる現状を知りました。そし
　て、会員の活動のようすに魅力を感じ、吸い込まれるように入会しました。
Ｑ．　仕事をとおして思うことや感じることはありますか？
Ａ．　介護保険制度のサービスでは利用者のニーズに応えきれないもどかしさを感じます。制度外の助け
　合いサービスを提供する場合、実費負担をいただくことになるので切ない思いをしています。
　　有償運送の依頼内容においては、通院の方が一番多く、次に買い物、市役所などです。移動手段がな
　い方にとっては、大事なサービスだと強く感じています。また、在宅支援の最近の傾向として、話し相手に
　来てほしいという依頼も多く、誰もが人とのつながりを求めている社会だと感じます。
　　私にとってこの仕事は、自分を成長させてくれる、また、気持ちが優しくなれる、人と人との出会いや関
　わりの大切さを教えてくれる貴重な場所です。日々の経営は厳しい面もありますが、スタッフの笑顔に救
　われ、いつも力をもらっています。これからもがんばっていきますよ（笑）
Ｑ．　これからの目標や抱負についてお聞かせください。
Ａ．　制度で対応できないニーズに応えられる事業所が必要だと日々感じています。そういった事業所がた
　くさんあるといいなあと思います。住み慣れた地域で暮したいと願う方たちの支援ができる事業所とし
　て、ずっと継続していきたいと思っています。みんなに優しい菊川市にしたいですね。
　　それから、ここの一室を、誰もが自由に寄ってもらえる「ふれあいカフェ」にしたいという目標も持って
　います。

　「ヘルパー、運転手大募集中」
　　　　ヘルパー　　ホームヘルパー２級以上の有資格者
　　　　　　　　　　１日に１時間～２時間の勤務ができる方、大歓迎です。
　　　　運転手　　　65歳以下の方
　　　　問合せ先　　ハートあんどハート菊川　
　　　　　　　　　　☎３５－８０７０　ＦＡＸ３５－５６９６

　どんな時でも元気で明るく前向きで、人を楽しませることが大好き
な沖さんです。所属されている手話サークルの忘年会や、いきいきサ
ロンなどに出向いて得意な手品や腹話術を披露し、みなさんに笑顔
を届けていらっしゃいます。
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小規模多機能ホームようこそ

施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー施設や団体の紹介コーナー

　小規模多機能ホームようこそ（以下、ようこそ）は、潮海寺にて家庭的な雰囲気の中で、「ほんわかしたあ

ったかい、心のこもったサービス」を基本理念に、主にデイサービスを運営するNPO法人です。地域の方

々からは、「野菜多く取れたけん、どう？」「なんかあったら言ってよ」と常に声をかけていただき、さりげない

心使いとやさしさに支えられて、開設９年目を迎えることができました。

　ようこその主たる事業は、介護保険法のデイサービス（定員１８名）と居宅介護支援事業所（ケアマネジ

ャー２名）及び、ほのぼのサービスを実施しております。ここでは、独自の事業としての「ほのぼのサービス」

を紹介したいと思います。

　ほのぼのサービスとは、介護保険外のサービスであり、自立と判定された高齢者の方でも日中ひとりに

なるという方や障害を持った方にゆっくり１日を過ごして頂くことで、人と人とのつながりを感じ、孤独感の

解消に繋げていきたいというものです。また、子育て支援として小さなお子さんの預かり等も行っています。

高齢者だけでなく子供さんも一緒に１日を過ごすというところが、ようこその特徴のひとつでもあります。

また、平成 24年度より、新規事業として、介護保険外の訪問型支援事業「ちょっときてGO」を試行的にス

タートしました。この事業は、少子高齢化が進む中で、介護申請には至らないけど、高齢者世帯やひとり暮

らしであり、ちょっとした行為・行動が負担になっているという方を対象に、見守りながらちょっとしたお手

伝いをしようというものです。小さな法人ですので、実施地域、受け入れ人数等に制限はありますが、工夫

をしながら地域のニーズに応えていきたいと思っております。

　これからも、地域に根ざした「ようこそ」を、地域のみなさんと一緒になって育てていきたいと考えており

ますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

NPO法人　小規模多機能ホームようこそ

代表　高岡洋子　　　　　　　　　　　

TEL 37-1717 　 FAX 37-1716　　　

▲納涼祭

ようこそ外観▶

▲潮海寺祇園祭の訪問



6
火〜土曜日　8：15〜17：00　子育て支援センター☎37-1135　小笠児童館☎73-5698子育て相談

「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」「みなさまへのご報告」

　「パティシエさんに教わりながら作ったお菓子を届けて食べてもらおう。」「障がいを持つ子ども達とシャボン
玉で遊ぼう。」高校生を対象とした企画として開催しました。シャボン玉では皆「久しぶり」だというシャボン玉
を子ども達と一緒に楽しみました。サンタの帽子をかぶり「真夏のサンタクロース参上」とお届けしたお菓子は
学童保育の子ども達やサロンの高齢者に大好評でした。
　（高校生の感想）
　・久しぶりにシャボン玉をやって、自分も楽しくできました。言葉があまり通じなくても笑顔で接す
　　ることで仲良くできた。最後にはハイタッチしてくれたからとっても嬉しかったです。
　・お菓子を届けに行ったらとても喜んでくれた。「ありがとう」の一言が嬉しかったです。

　８月24日（金）と25日（土）の２日間にかけて、菊川災害ボランティアコーディネーター「菊ボコ」の皆さんと協
働し、災害ボランティア支援本部の立上げ訓練をプラザけやきで実施しました。
　訓練には市内ボランティアなど総勢160余名のご参加をいただきました。ご協力ありがとうございました。
　当日は福祉施設などから19件の被災ニーズが出され、そのうち14件のニーズに対し、99名の県外ボランテ
ィア想定者を実際に派遣いたしました。（５件は当本部では対応不可のニーズとして不受理もしくは、他機関を
紹介といった判断をしました。）
　課題として、実際の被災時における
支援本部の立上げ場所や訓練の中で
のボランティアの流れが滞った点、本部
内で使用する様式の見直しなどが挙げ
られました。
　なお、大規模災害時に県外からの災
害ボランティアを支援する「菊川災害ボ
ランティアコーディネーター（菊ボコ）」
が会員を随時募集しています。お気軽
に社会福祉協議会（☎35-3724）まで
お問い合わせください。

　高齢者が集まる場所が欲しいとの声や要望があり、平
川地区堤公会堂において、自治会の方どなたでも参加で
き、会話を楽しめる場としてのサロンを民生委員児童委
員、ＣＡＲＴひらかわサポーターの方が企画され、堤自治
会の御協力により、開催しました。当日は３名のご参加を
いただき、楽しいおしゃべりが尽きることがなく、笑顔あふ
れる時間を過ごしました。今後も、集まるサロンとして、第
２回開催につなげてく予定です。

学童保育の子ども達へプレゼント

本訓練及び運営についての概要説明場面

災害ボランティア支援本部運営場面

シャボン玉の中に入れました

第１回　「つつみ流　カフェ風サロン」が開催されました

「真夏のサンタクロースになろう！」を開催しました

検証　「災害ボランティア支援本部」立上げ訓練

第１回　「つつみ流　カフェ風サロン」が開催されました

「真夏のサンタクロースになろう！」を開催しました

検証　「災害ボランティア支援本部」立上げ訓練

第１回　「つつみ流　カフェ風サロン」が開催されました

「真夏のサンタクロースになろう！」を開催しました

検証　「災害ボランティア支援本部」立上げ訓練
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月〜金曜日　8：15〜17：00　プラザけやき☎36-6385ボランティア相談

求むボランティアさん求むボランティアさん求むボランティアさん

ご利用ください〜菊川市社会福祉協議会ボランティアセンター土日開所〜ご利用ください〜菊川市社会福祉協議会ボランティアセンター土日開所〜ご利用ください〜菊川市社会福祉協議会ボランティアセンター土日開所〜

問合せ先

ボランティアセンター　☎３５−６３８５
問合せ先

ボランティアセンター　☎３５−６３８５

　１０月のボランティアセンター土日開所日は、１３日（土）、２１日（日）です。

ボランティアの広場ボランティアの広場

～施設でのボランティア～
軽費老人ホーム和松園
「お楽しみ教室・おたっしゃ教室」
活動内容
　（お楽しみ教室）答え合わせや縫物のお手伝い
　（おたっしゃ教室）レクリエーション補助
活動日時　毎週木曜日（14：00から 15：30）
募集対象　一般、学生（小学４年生以上）

「七重会」
　横地地区内で80歳以上の高齢者を対象に、年6回手作りのお弁
当を宅配しています。また年1回行われる横地コミュニティ協議会主
催「生き生きサロン」の時にも手作りの昼食を作っています。昭和６
３年から始まった活動は、今年で24年目を迎えました。その活動には
地区内のボランティアに民生委員児童委員や健康づくり推進委員、
小笠高等学校の学生ボランティアなどが加わり、献立から買い物、調
理、配達、回収を全て行います。活動をする中で覚えたメニューもた
くさんあります。何より、お弁当を配達した時のうれしそうな顔や「美
味しかったよ。」という言葉がうれしく活動の源になっています。
問い合わせ先　ボランティアセンター　☎３５－６３８５

①～折り紙ランド～　折り紙教室入門クラス参加者募集
　折り紙ランドでは毎月折り紙教室を開いています。スタッフ
が先生をしますので、折り図が読めなくても大丈夫です。今年
度は花の折り紙作品を作ります。
主　　催　　折り紙ランド
対　　象　　小学生３年生以上
申込締切　　各教室日の1週間前
そ の 他　　好きな花の月だけの参加も受け付けます。
　　　　　　花の見本は、町部地区センターにあります。
問合せ・申込先　　折り紙ランド　☎３６－２３２８
　　　　　　　　　　　　　　(平日19:00～21:00のみ）

期　日　　
10月13日（土）
11月10日（土）
12月 8日（土）
1月12日（土）
2月 9日（土）
3月 9日（土）

時間・会場
10：00～　
　　12：00
町部地区
センター

　　内容
キク
アンスリウム
リシアンサス
すいせん
ゆり
ツイストローズ

　　持ち物
材料費
（小学生100円、大人200円）
折り紙、はさみ、
両面テープ、ボンド、
フローラテープ

特別養護老人ホーム松秀園
「話し相手・食事介助・窓ふきなど」
活動内容　草取りや園内の掃除 (窓ふき）、食事介助、

　　　　　話し相手、書道・手芸・工作補助

活動日時　事前連絡で調整する

募集対象　一般、学生（小学５年生以上）

ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）

ボランティアグループから

ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）

ボランティアグループから

ボランティアの輪・和・話（三つのﾞわﾞ）

ボランティアグループから
②～子育てサポートりぼん～
「コモンセンスペアレンティング講座」を開催しました。
　お母さんたちに望ましいしつけについて学んでいただ
き、母親同士のつながりや本音で話せる場を作りたいと、
今回の講座を企画しました。毎回15名程の参加があり、
中にはこれから結婚される方や、お孫さんをみている祖母
の方の参加もありました。
（受講者の感想）
　・いろいろな人の話が聞け、自分も話せることからホッと
　　できた。
　・自分をわかってもらえる場になった。
　・「ほめ方」「しかり方」自分を見つめなおすことができた。
（主催者から伝えたいこと）
　・疲れている時、余裕がない時、“まずは一呼吸”おいて。
　・「ちゃんとしなさい！」の「ちゃんと」って何？具体的に伝
　　えましょう。「お母さんが怒るから気をつけなきゃ！」では
　　なく、「これは悪いことだから気をつけなきゃ！」と分かる
　　ように。
　　　　　

※この講座は菊川市社
　会福祉協議会「地域
　福祉活動支援助成金」
　を受け、実施しました。
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福祉総合相談福祉総合相談

心配ごと相談心配ごと相談

結婚相談結婚相談

日時　月〜金曜日　８：１５〜１７：００

会場　プラザけやき

日時　１０月　１日（月）　９：００〜１２：００

　　　１０月１５日（月）１３：００〜１６：００

会場　プラザけやき
ひきこもり、不登校無料相談ひきこもり、不登校無料相談
日時　１０月　１日（月）１３：００〜１６：００

　　　１０月１５日（月）１３：００〜１６：００

会場　菊川児童館（プラザけやき２階）

予約電話　０９０−１４７６−３２３３

日時　１０月　5日（金）１３：００〜１６：００

　　　１０月２２日（月）　９：００〜１２：００

会場　菊川市役所　小笠支所

日時　１０月　４日（木）１８：００〜２１：００

　　　（受付２０：００まで）

　　　１０月２１日（日）　９：００〜１２：００

　　　（受付１１：００まで）

会場　プラザけやき

　　　※初めての方は写真と印鑑をご持参ください。

　視覚障がい者（児）が外出や移動する際などに、支援できる人材を養成します。
日　　時　　平成24年10月13日（土）、14（日）、15日（月）　9:00～17:30　　全３日間
場　　所　　プラザけやき201会議室
問合せ・申込先　　静岡県視覚障害者協会　　☎・FAX０５４－２５１－８０９０　　　　　

相
談
窓
口

参加者募集　各種事業参加者募集　各種事業

　菊川市社会福祉協議会では、結婚相談事業を実施しています。
　結婚したいと考えている方、自分に合った相手を探したいと思っている方、ぜひ結婚相談所をご
利用ください。

　　　　　　　写真と印鑑を持って相談所へ
　　　　　　　　↓
　　　　　　　登録（結婚相談員がお話を伺います）
　　　　　　　　↓
　　　　　　　登録者閲覧名簿を見て理想の相手探し
　　　　　　　　↓
　　　　　　　見合いの日程調整（結婚相談員が連絡をとります）
　　　　　　　　↓
　　　　　　　見合い

問合せ先　　菊川市社会福祉協議会　地域福祉係　☎３５－３７２４

ご存知ですか？　結婚相談所ご存知ですか？　結婚相談所

日　　時　　10月13日（土）開場13:30　開演14:00（上映時間83分）
場　　所　　22世紀の丘公園コミュニティセンター「たまりーな」
内　　容　　重度障がい者　ドキュメンタリー映画『普通に生きる』
定　　員　　250名
入 場 料　　小学生以上500円
主　　催　　東遠地域肢体不自由児・者親の会「ＰＡＳＳＯ」
共　　催　　掛川市福祉課　掛川市社会福祉協議会
問合せ先　　掛川市福祉課　☎２１－１１３９　FAX２１－１１６３

映画上映会のご案内

ご存知ですか？　結婚相談所

「同行援護従事者養成研修　一般課程」開催のご案内

「どんなに重い障がいがあっても、この地域で暮らしていきたい」

「同行援護従事者養成研修　一般課程」開催のご案内

「どんなに重い障がいがあっても、この地域で暮らしていきたい」

「同行援護従事者養成研修　一般課程」開催のご案内

「どんなに重い障がいがあっても、この地域で暮らしていきたい」


