
令和６年９月１５日（老人の日）から２１日までの７日間（老人週間）
この前後の期間にも運動を展開していくことを提唱いたします。

みんなで築こう
健康長寿と共生社会

９月15日は

老人の日

(１) すべての高齢者が安心して自立した生活ができる、保健・福祉のまちづ
くりを進め、ふれあいの輪を広げよう。

(２) 高齢者の知識、経験や能力をいかした、就労・社会参加・ボランティア
活動を進めよう。

(３) 高齢者の生きがい・健康づくり、介護予防等への取り組みを進めよう。

(４) 高齢者の人権を尊重し、認知症高齢者への支援のあり方や介護問題等を
みんなで考え、高齢者や介護者を支える取り組みを積極的に進めよう。

(５) 高齢社会における家族や地域社会等の役割を理解し、多世代がお互いに
協力して安心と活力ある健康長寿社会をつくろう。

(６) 減災や防災への取り組みに関心を持ち、日頃から地域でのつながりを築
こう。

６ つ の 目 標６ つ の 目 標

令和６年「老人の日・老人週間」令和６年「老人の日・老人週間」

期 間

令和６年９月１５日（老人の日）から２１日までの７日間（老人週間）
※ この前後の期間にも運動を展開していくことを提唱いたします。

みんなで築こう
健康長寿と共生社会

期 間

内閣府 消防庁 厚生労働省 全国社会福祉協議会 全国老人クラブ連合会
長寿社会開発センター 日本医師会 日本歯科医師会 日本薬剤師会
日本看護協会 日本社会福祉士会 日本介護福祉士会

ＮＨＫ 日本新聞協会 日本民間放送連盟
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