
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆「ふれあいサロン」って 
どんなところ？ 

 
     ふれあいサロンは、ひとり暮らしや家に閉じ 

こもりがちな高齢者と近隣の方々との出会いの 
場、交流の場、仲間づくりの場です。 

 
                       ◆サロン活動を始めるには？ 
                       

①手伝ってくれる仲間を集めよう 
                       ②日時と場所を決めよう 
                       ③サロンで何をするか考えよう 
                       ④参加者を呼びかけよう 
                       ⑤準備ができたら始めよう 
                        

「楽しく」「気軽に」「無理なく」「自由に」 
参加者一人ひとりが主役です。 

                       
＊王寺町社会福祉協議会ではサロンの開設、運営をサポートします。 

「サロン活動」についてご質問がありましたら、お気軽にご相談ください。 
 
 
 

～ 王寺町内でのサロン開催場所 ～ 
 

☆Salon ～やすらぎ～  王寺町文化福祉センター 

1 月 1０日(水)、２月１４日(水)(毎月第 2 水曜日) 10 時～15 時 
 

☆Salon ～みその～   みその自治会館 

 1 月 1１日(木)、２月８日(木)(毎月第 2 木曜日) 10 時～15 時  
 

☆Salon ～片岡の家～  老人憩の家「片岡の家」 

1 月１５日(月)、２月１９日(月)(毎月第 3 月曜日)12 時３０分～15 時 
 

      各サロンとも コーヒー、紅茶、ジュース ALL100 円 
 
    ★サロンのお手伝いに参加してくれる人募集（男女問いません。） 
     参加ご希望の方、興味のあるの方は下記までお問い合わせくだ 

さい。 
        王寺町社会福祉協議会  TEL：33-0294 

     あなたの地域で「サロン活動」をはじめてみませんか？ 


