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番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

5

ビーンボウリングセット

1

並列の並んだ９本のピンにボールを当てて
ピンを回転（２００度）させ、スコアを競
うボーリング。プレーヤーは１フレームに
つき、２球ずつ投球。９本のピンのうち、
中央にある「S」表示のピンはストライク
ピンと呼び、最初の投球で反転すれば２０
点、２投目で反転した場合はスペアとなり
１０点となる。このようにして９フレー
ム、全１８投球し得点を合計して競う。

わなげセット

3

ニチレクボールセット

2

　ルールはペタンクゲームと同様。サーク
ルの中に立って黄色の標的に向い、２チー
ムがそれぞれ赤と青のボールを投げあい、
より近づけることによって得点を競う。特
殊な柔らかいボールを使用しますので、体
育館や会議室などで床をいためることはな
い。投球は基本的に手の甲を上にしてボー
ルをつかみ、アンダーハンドスローで、逆
回転させるようにすると良いでしょう。

4 5

輪を投げて点数を競う。輪投げ公式セッ
ト。

品　　名

2

2

たいこ相撲

1

　「紙相撲じゃ物足りない」そんな施設の
声から改良を重ね、施設の方々と共同研究
して完成したのが、この「たいこ相撲」。
思い思いに力士を作れることや対戦する方
法として様々な組み方ができること。手を
痛めることがないようにスポンジ付のバチ
を使用。星取り表をつくって場所を開けば
一層盛りあがるでしょう。

釣りっ子
ハンディのある方でも楽しめる。竿のしな
りとハラハラ感！釣る魚によって難易度が
変わる（スリムな魚ほど難易度が高い）の
で魚の裏面に得点等を記入しておくとさら
に盛りあがる。にぎやかな会話が自然に生
まれるのもこのゲームの特徴。

1



番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

品　　名

10 2

ボールを転がして、ボールの止まった所の
トランプの点数を競います。カードの位置
を変えたり、枚数を変えたりするだけでも
ゲームに変化が生まれます。ゲームが単純
である分、いくらでもアレンジできます。
また、偶然性が高いので、能力差が見られ
ないのも特長のひとつと言えます。

8

羽根っ子

5

障害のある高齢者や、車椅子を使用してい
る方々にも楽しめる。羽根の台座部分に重
みがあるため、下手に投げればキチンと立
つ。シートのかわいい七福神を狙って投げ
て福を招きましょう。シートの裏面は陣取
りゲームとして遊べる。

9 2

　懐かしい日本の童謡や唱歌５０曲をカラ
フルな絵柄のカルタ。曲の前半が読み札、
後半が絵入りの取り札。普通の遊び方だけ
でなく、「歌合わせ」「動物めぐり」など
も楽しめる。ラミネート加工なので、汚れ
なども拭きとりやすく、実際に使用してい
る施設職員、指導者に大好評！

6

ヒットだターゲット

1

誰でも手軽に楽しめるフライングディスク
版「ストラックアウト」。従来の製品よ
り、コストダウン化・軽量化を図った。
（パネルの大きさはいずれも３６ｃｍ×３
６ｃｍです。）

7

けん玉

10

日本けん玉協会公認。

思い出カルタ

ゲームレール



番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

品　　名

14 1

赤い玉をハンマーで叩きとまったところの
点数を競う。また，点数の代わりに賞品，
お菓子等を置いてみるのも楽しいゲームで
す。

15 1

卵型の楕円球（プラスティック製）を各
チームが４個ずつ持ち，スタートラインか
ら前方の得点ゾーンに入るように転がして
いくゲームです。

12 2

縁日でよく遊んだ射的をゲーム化してみた
ら｢いままであまり積極的でなかった男性
がゲームに参加するようになりました。｣
の声しきりのこのゲーム。いつのまにか利
用者の方々を熱中させ、集団を一喜一憂さ
せてしまう特性があるようです。本体を傾
ければすぐに的が復帰し、カードの裏に水
性ペンで得点を書けたりするのも便利で
す。

13

ダーツセット

1

ダーツはイギリスを発祥とする紳士・淑女
のスポーツです。必要な道具はダーツ３本
とダーツボード、それにわずかなスペース
だけですので、あらゆるスポーツの中で最
も手軽に行うことができます。ダーツには
一般のスポーツには不可欠な筋力や持久力
といったものは必要ありません。ですから
老若男女を問わず、さらに車いすなどの身
障者の方でも健常者と対等に競うことがで
きるという点では、非常にすぐれたスポー
ツなのです。

11

スカイクロス

2

　ワナゲとゴルフをミックスさせたスポー
ツ。安全な布製リング使用。投げるリング
は重さがわずか５０ｇ、年齢、性別、体力
に関係なく誰でも無理なくできるファミリ
－スポ－ツ。

スマイル射的

点鳥ルーレット

オーバルボール



番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

品　　名

18 1

普通のだるま落しを大きくしてしかも安全
に遊べるようになっている。スポンジで出
来ただるまと輪をポリエチレン製のハン
マーでたたく。だるまを落とさないで輪を
何枚抜けるかを競う。

16

輪投げ９andQ

1

輪投げの板が３枚に分かれ，その組み合わ
せで色々楽しめるゲームです。

17

スカットボール

2

ボールをスタートラインからスティックで
打って，得点穴にボールを入れる競技です
が，穴の特殊なカーブがハラハラドキドキ
のゲームです。

19 1

　ボウリングのボールとピンを小さくした
もので，ポリエステルの素材で出来ていて
ボールもピンもやわらかく安全にゲームが
出来るようになっている。ボールを転がし
て倒したピンの数を競う。

20

フロアシャッフルゲーム

1

キューというY型の棒で円盤状のディスク
を前方にあるスコアリングダイアグラムに
むかってシュートする。一人４枚ずつ
シュートしてディスクの止まったところの
点数を競う。

だるま落し

安全ボウリングセット



番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

品　　名

1

１５センチ角のビーンバッグを，傾斜した
ボードに向かってアンダースローで投げ，
得点を競うゲーム。競技に男女差，年齢差
がほとんどなく，ボード間の距離を調節す
ることによってバリヤフリーのゲームとな
ります。

24 2

鹿児島のよか教え、先人達がせっか残せっ
くれたことわざを利用しっ、希薄になりつ
つあい鹿児島の方言をカルタにしたもので
ございもす。（Ｈ25.3.21購入）

25

ベル・アンサンブル

2

　握って振り鳴らし、テーブルに置いて叩
き鳴らすという、二通りの演奏を楽しめる
楽器です。

鹿児島ことわざカルタ

22 1

輪に輪を入れる新発想の輪投げゲームで
す。傾斜版の手前に輪を置きスッとすべら
せるだけなのでとても入りやすいのが特徴
です。いかに３つ並べるかが高得点のカギ
となりちょっとした頭の体操にもなりま
す。また手軽に持ち運びできます。

23 1

マジックテープ式の大きな的あてゲーム。
力の弱い方も一緒に楽しむことができま
す。ボード幅115ｃｍ奥行き103ｃｍ高さ
175ｃｍ　ボール9個　平成22年3月購入

21

バッゴー

ワーリング

フックボールボードセット



番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

品　　名

30

軽ケット

1

軽くて大きなラケットで白熱ピンポン！
（ボールは発泡スチロール製でテーブルに
傷が付かない。）旗揚げゲームや、おて玉
乗せゲームも楽しめます。

28 1

「ラダーゲッター」は、あらゆる年齢層で
楽しめるニュースポーツです。ルールは簡
単で、ヒモでつながっている２個のボール
をラダー(ハシゴ)に向かって投げ、ボール
がラダーに引っ掛かるとポイントになりま
す。３本のラダーには、1，2，3点とポイ
ントが表示されており、それぞれのラダー
に引っ掛かったボールの数で得点を競いま
す。また床にボールがバウンドして、いず
れかのラダーに引っ掛かったら５点のポイ
ントとなります。

29 1

矢を的に向かって投げ、くっつけて遊ぶ
ゲームです。的が裏表に２種類ありますの
でゲームによって使い分けが可能です。

26 1

　グランドゴルフが、室内で楽しめるセッ
トです。ボールにヒダが付いておりスピー
ドが出すぎないように工夫されていますの
で、狭い公民館などの室内でも使用できま
す。

27 1

　ボールをスティックで打って、入ったポ
ケットの得点を競うゲームです。床の上で
行うスポーツですが、車椅子の方や歩行困
難な方は台をテーブルの上に置き手でボー
ルを転がしてゲームを行う事も出来ます。

室内グランドゴルフセット

ポケットボール

ラダーゲッター

ソフトダーツ



番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

品　　名

31

ふくろう物語

2

バッグの重なり具合で得点がもらえたり、
減点されたり、一投ごとに歓声や笑いが起
きる。
投げたバッグの重なりで得点を競います。
勝ち負けだけでなく、ゲームに物語が加わ
ります。
コンパクトスポーツの一つです。

32

マグダーツ

2

マグネット（磁石）式の安全ダーツ。的は
壁掛け式で、丸めて持ち運びができます。

33

トリコロキューブ

1

サイコロの出目や得点エリアによって得点
が変化する、最後までハラハラドキドキす
るゲーム。3チームが同時に対戦します。
高度なプレーが要求される半面、偶然性も
高く、一発逆転も狙える最後まで笑いと歓
声が絶えないスポーツです。

34

ぐらぐら輪投げ

1

ぐらぐらゆらゆら、新感覚の輪投げです。
輪が入るとぐらぐらして難易度が変わりま
す。ばらばらに配置することもできます。
輪の代わりにお手玉を投げて乗せたり、得
点を決めたり、アレンジして楽しんでくだ
さい。レクリエーションで楽しみながら、
投げる動作の訓練ができます。

35

ととカルタ

2

「ととあわせ」は、各地方で馴染み深い魚
介類を、色とりどりの千代紙・色紙を使っ
た切り絵であらわし、さらに魚偏の漢字を
配した「絵合わせ＆漢字あわせ」のカード
ゲームです。小さなお子様からご年配の方
までが、一緒に遊びながら魚について楽し
く学べます。



番号 数量 写 真

サロン備品一覧表　　　　　R2.4現在

品　　名

36

なつかしの歌かるた

2

童謡・唱歌・叙情歌のかるた。絵札はぬく
もりのある木版画です。一番の歌詞を全文
掲載した解説書付。かるたを取った後もみ
なさんで歌えます。

37

だれでもカルタ

4

詐欺対策を学べるカルタを、鹿児島大教育
学部の石橋愛架准教授（消費者教育）の研
究室が開発した。その名も「だれでもカル
タ～うそ電話サギ版～」で、子どもからお
年寄りまで気軽に防犯知識を深められるの
が特徴。

38

凡リング

1

凡リングは、テーブルの上などでも始めら
れるお手軽ボウリング。『凡』という名前
からも分かるように、堅苦しい決まりが無
くボールを転がし6本のピンを倒すだけで
す。また、ピンの配列を変えることで、難
易度の異なるゲームが楽しめます。

39

なんこ

1

鹿児島、宮崎に伝わる酒席の遊び。２人が
向かい合い、10cm程の木の棒を数本後ろ手
に持って座る。片手に何本か持って互いに
前に出し、２人の合計を予想して発表す
る。互いに手を開いて持っている本数を見
せ合い、当てた者が勝ちとなる。

40 1



番号 時間

1 新座頭市　破れ！唐人剣 勝 新太郎　王羽　浜 木綿子 ９４分

2 鞍馬天狗 東 千代之介　美空 ひばり ８７分

3 鳳城の花嫁 大友 柳太朗 ８５分

4 片目水月の剣 近衛 十四郎（モノクロ） ８４分

5 喧嘩若衆 片岡 千恵蔵（モノクロ） ８３分

6 旗本退屈男 市川 右大衛門 ８９分

7 月型半平太 大川 橋蔵 ８９分

8 大菩薩峠（竜神の巻） 市川 雷蔵 ９０分

9 男はつらいよ３　　フーテンの寅 新珠　三千代(三重県四日市) ９０分

10 男はつらいよ５　　望郷編 永山　藍子　(千葉県・北海道) ８８分

11 男はつらいよ７　　奮闘編 榊原　るみ　(越後広瀬・沼津・青森県鯵ヶ崎) ９２分

12 男はつらいよ８　　寅次郎恋歌 池内　淳子　(岡山県備中高梁) １１４分

13 男はつらいよ１０　寅次郎夢枕 八千草　薫　(山梨県甲府) ９８分

14 男はつらいよ１４　寅次郎子守唄 十朱　幸代　(群馬県・信州・佐賀県) １０４分

15 男はつらいよ１５　寅次郎相合傘 朝丘　ルリ子(青森県・北海道) ９０分

16 男はつらいよ１６　葛飾立志編 樫山　文枝　(山形県寒河江市) １００分

17 男はつらいよ１７　夕焼け小焼 太地　喜和子(兵庫県龍野市) １０９分

18 男はつらいよ１９　寅次郎と殿様 真野　響子　(四国松山市・体州) ９９分

19 男はつらいよ２０　寅次郎頑張れ 藤村　志保　(長崎県平戸島) ９５分

20 男はつらいよ２１　寅次郎わが道をゆく 木の実　ナナ(熊本県阿蘇) １０７分

21 男はつらいよ２５　ハイビスカスの花 朝丘　ルリ子(沖縄・軽井沢) １０４分

22 男はつらいよ２７　浪花の恋の寅次郎 松坂　慶子　(大阪天王寺・生駒山) １０４分

23 男はつらいよ２８　寅次郎紙風船 音無　美紀子(久留米・柳川・秋月) １０１分

24 男はつらいよ２９　あじさいの恋 いしだ　あゆみ(京都・丹後半島) １１０分

25 男はつらいよ３０　花も嵐も寅次郎 田中　裕子　(大分県湯布院) １０６分

26 男はつらいよ３１　旅と女と寅次郎 都　はるみ　(佐渡・北海道) １０１分

27 男はつらいよ３２　口笛を吹く寅次郎 竹下　景子　(岡山県高梁市) １０５分

28 男はつらいよ３６　柴又より愛をこめて 栗原　小巻　(伊豆七島) １０５分

品名（ＤＶＤ）

　　　サロン備品一覧表　　　　　　姶良市社会福祉協議会本所　　　℡　65-7757



番号 時間品名（ＤＶＤ）

　　　サロン備品一覧表　　　　　　姶良市社会福祉協議会本所　　　℡　65-7757

第57話　清と伊勢と異星人
佐野　量子　　　(三重県伊勢市)

第58話　清が湖で釣った夢
布施　明　　　　(北海道三笠市)

第59話　清が誘拐されサァ大変
相良　晴子　　　(福岡県北九州市)

第60話　清の鼻から八女提灯
小野寺　昭　　　(福岡県八女市)

第61話　清のお見合い縁結び
畠田　理恵　　　(北海道美深町・音威子府村)

第62話　イルカに乗った清
杉本　彩　 　 　(和歌山県高野町・大阪府岬町)

第63話　清の子守唄
柳沢　慎吾　　  (岩手県水沢市)

第64話　生き神様になった清
吉川　十和子　  (青森県大間町)

第65話　清と謎の美人絵灯籠
小林　幸子　　　(秋田県湯沢市)

第66話　清のお化け（ＳＰ）
中村　あずさ　　(鹿児島県出水市)

第67話　清の焼おにぎり
河合　奈保子　  (和歌山県和歌山市)

第68話　清と自転車少年の夢
木の実　ナナ　　(宮城県石巻市)

第69話　清のデカンショ節
坂口　良子　　　(兵庫県篠山町)

第70話　清の大島紬      早見　優
(鹿児島県奄美《名瀬市・笠利町・龍郷町・住用村》)

第71話　清のファインプレイー
森川　由加里 　 (山形県新庄市)

第72話　少女と清の母恋し
酒井　和歌子　　(徳島県徳島市)

第73話　清とサクランボ娘
沖本富美代、美智代　(山形県東根市)

第74話　オロチに巻かれてサァ大変
中江　有里　　　(島根県益田市)

第75話　清も参ったわんぱく坊や
渡辺　篤史　　　(富山県高岡市)

第76話　清が行った竜宮城
大塚　寧々　　　(広島県宮島町)

第77話　フグと清と鉄人と
小松　千春　　　(福岡県北九州市)

第78話　清の手品はめぐりあい
島田　陽子　　　(福島県保原町)

第79話　清が見た画家の秘密
かとう　れいこ　(石川県輪島市)

第80話　清と三姉妹の宝探
阿知波　悟美　　(香川県引田町・白鳥町・大内町)

第81話　清の湯煙り素麵
細川ふみえ　　　(石川県加賀市・富山県砺波市)

第82話　清もびっくり！そっくり美人
西村　和彦　　　(沖縄県)

第83話　清オーレ！最後の放浪
牧瀬　里穂  　　(長崎県島原市・深江町・国見町)

 (映像特典)第13話　ボクは富士山に登るので
 森繁　久彌

36

裸の大将　16巻

 　山下清：芦屋雁之助

裸の大将　17巻

　山下清：芦屋雁之助

裸の大将　18巻

　山下清：芦屋雁之助

１６３分

１８４分

35

裸の大将　23巻

　山下清：芦屋雁之助

１８３分

１６３分

１８４分

１９２分

34

29

１６３分

２０９分

30

31

裸の大将　19巻

 　山下清：芦屋雁之助
32

裸の大将　20巻

 　山下清：芦屋雁之助
33

裸の大将　21巻

　山下清：芦屋雁之助

裸の大将　22巻

 　山下清：芦屋雁之助



番号 時間品名（ＤＶＤ）

　　　サロン備品一覧表　　　　　　姶良市社会福祉協議会本所　　　℡　65-7757

37 釣りバカ日誌１　（1988年） 西田敏行・石田えり・三國連太郎　他 ９３分

38 釣りバカ日誌８　（1996年） 西田敏行・浅田美代子・三國連太郎・室井滋・柄本明　他
ロケ協力：いわき市

１０６分

39 釣りバカ日誌９　（1997年） 西田敏行・風吹ジュン・小林稔侍 他
ロケ協力：川内・甑島 １１５分

40 釣りバカ日誌１０（1998年） 西田敏行・宝生舞・金子賢　他
ロケ協力：北九州市

１１０分

41 釣りバカ日誌１１（2000年） 西田敏行・桜井幸子・村田雄浩　他
ロケ協力：沖縄県久米島

１１２分

42 ハリーポッターと賢者の石 １５９分

43 ハリーポッターと秘密の小部屋 １６０分

44 翔ぶが如く　総集編１ 第一部　前編　青雲の志
　西田 敏行・鹿賀 丈史・加山 雄三

１１４分

45 翔ぶが如く　総集編２ 第一部　後編　維新成る
　西田 敏行・鹿賀 丈史・加山 雄三

７４分

46 翔ぶが如く　総集編３ 第二部　前編　両雄対決/第二部　後編　明日の飛翔
　西田 敏行・鹿賀 丈史・加山 雄三

１６３分

47 北の国から１ 田中 邦衛・吉岡 秀隆・中島 朋子 ９０分

48 北の国から２ 田中 邦衛・吉岡 秀隆・中島 朋子 ９１分

49 北の国から３ 田中 邦衛・吉岡 秀隆・中島 朋子 ９２分

50 北の国から４ 田中 邦衛・吉岡 秀隆・中島 朋子 ９１分

51 北の国から５ 田中 邦衛・吉岡 秀隆・中島 朋子 ９１分

52 北の国から６ 田中 邦衛・吉岡 秀隆・中島 朋子 ９１分



番号 時間品名（ＤＶＤ）

　　　サロン備品一覧表　　　　　　姶良市社会福祉協議会本所　　　℡　65-7757

53 やすしきよし まぼろしのトーク集 司会漫才集 横山 やすし　西川 きよし ６０分

54 やすしきよし１  激突！漫才新幹線 横山 やすし　西川 きよし ６０分

55 やすしきよし２  やすし･きよしの漫才独演会 横山 やすし　西川 きよし ６０分

56 やすしきよし３  花王名人大賞受賞 横山 やすし　西川 きよし ６０分

57 やすしきよし４  爆笑！漫才大全集イン武道館 横山 やすし　西川 きよし ６０分

58 やすしきよし５  やすしきよし 漫才復活宣言 横山 やすし　西川 きよし ６０分

59 お笑いネットワーク発 漫才の殿堂 中田ダイマル・ラケット ５６分

60 お笑いネットワーク発  漫才の殿堂 夢路いとし　喜味こいし ６０分

61 上方漫才まつり（昭和編）１
Wヤング　正司敏江・玲児
夢路いとし・喜味こいし コメディNO,1　他

５２分

62 上方漫才まつり（昭和編）２ レッツゴー三匹　ザ・ぼんち
横山やすし・きよし　西川のりお・よしお　他

５５分

63 上方漫才まつり（昭和編）３ 横山やすし・きよし　今いくよ・くるよ
オール阪神・巨人　外

６０分

64 吉本SPECIAL
人生幸朗・幸子　　中田カウス・ボタン
島田洋之助・今喜多代　他

５４分

65 なつかしの昭和爆笑漫才 中田ダイマル・ラケット　花紀　京・岡　八郎
島田洋之助・今喜多代　他

１５０分

66
祝！結成４０周年記念　コント５５号
   傑作コント集　TBS・テレビ朝日　編

コント５５号 １００分

67
祝！結成４０周年記念　コント５５号
 　傑作コント集　フジテレビ　編

コント５５号 １０５分

68
綾小路きみまろ爆笑
  エキサイトライブビデオ

綾小路きみまろ ３０分

69
綾小路きみまろ爆笑
  エキサイトライブビデオ第２集

綾小路きみまろ ５０分

70
綾小路きみまろ爆笑
  エキサイトライブビデオ第３集

綾小路きみまろ ６５分

71
綾小路きみまろ爆笑
  エキサイトライブビデオ第４集

綾小路きみまろ ６３分

72
綾小路きみまろ爆笑
  エキサイトライブビデオ第５集

綾小路きみまろ ７８分

73 いっこく堂の挑戦 いっこく堂 ８４分

74 いっこく堂の挑戦　一人にもほどがある いっこく堂 ８３分

75 三代目　桂 春団治　その一 桂 春団冶 ４２分

76 三代目　桂 春団治　その二 桂 春団冶 ４８分

77
花王名人劇場　党首円楽×家元談志
落語傑作選④

・「お化け長屋・前篇」三遊亭円楽
・「お化け長屋・後篇」立川談志
・「湯屋番」三遊亭円楽
・　芸談　三遊亭円楽×立川談志

６７分

78 三遊亭小遊三 ・汲みたて
・味噌蔵

５４分



番号 時間品名（ＤＶＤ）
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79
ＮＨＫ思い出倶楽部　１話
  昭和３０年代　事件記者

永井 智雄　大森 義夫　原 保美 ６１分

80
ＮＨＫ思い出倶楽部　２話
　昭和３０年代　私の秘密

渡辺 紳一郎　藤原 あき ８９分

81
ＮＨＫ思い出倶楽部　３話
  昭和３０年代　ジェスチャー

水の江 滝子　柳谷 金語楼 ６７分

82
ＮＨＫ思い出倶楽部　４話
  昭和３０年代　夢であいましょう

黒柳 徹子　坂元 九 ６０分

83
ＮＨＫ思い出倶楽部　５話
  昭和３０年代　お笑い三人組

江戸家 猫八　三遊亭小金馬 ７２分

「こどもグラフ」

「こどもニュース」

「昭和こども向けニュース映像」

「こども会議」

「名探偵ヒロシ君」

「新しい教室」

「機関車小僧」

「鶴と子供たち」

「水晶山の少年」

「ああこの一球」

87
かごしま今昔　第１巻
　(1979年6月～1980年4月放送)

株式会社　南日本放送（ＭＢＣ） ６７分

88
かごしま今昔　第２巻
　(1980年4月～1981年3月放送)

株式会社　南日本放送（ＭＢＣ） ９８分

89
かごしま今昔　第３巻「食」
　(1981年7月～1982年1月放送)

株式会社　南日本放送（ＭＢＣ） １１７分

90
かごしま今昔　第４巻「商」
　(1982年3月～1983年3月放送)

株式会社　南日本放送（ＭＢＣ） １１２分

91 松竹新喜劇　藤山寛美    おやじの女 藤山寛美 ７３分

92 松竹新喜劇　藤山寛美  　丁稚さのさ節 藤山寛美 ７２分

93 たけちゃん一座　　夏秋冬春 在宅医療推進地域支援事業 ５３分

94 たけちゃん一座　　夕やけこやけ
～認知症になっても住みやすいまちでありますように～

在宅医療推進地域支援事業 ４４分

95
歌舞伎義経千本桜
川連法眼館の場　奥庭の場／蔵王堂花矢倉の場 市川猿之助、坂東玉三郎 ９９分

96 美空ひばり35周年記念リサイタル 美空 ひばり １１７分

97 美空ひばり 40周年記念リサイタル 美空 ひばり ９３分

98 美空ひばり名曲ベスト１０ 美空ひばり ４０分

１１５分

85 昭和こどもキネマ　第２巻 １１９分

86 昭和こどもキネマ　第３巻 124分

84 昭和こどもキネマ　第１巻
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99 深田久弥の日本百名山２ 八甲田山 １００分

100 深田久弥の日本百名山８ 富士山 １００分

101 深田久弥の日本百名山１０ 霧島山 １００分

102 姶良町の指定文化財 ３０分

103
奄美の島唄・島踊り（２巻）
（健康づくりプログラム）

鹿児島県保健福祉部健康推進課 ４２分

104 NHK健康ストレッチング NHKエンタープライズ ４６分

105 エクサイズでコミケーション 健康・体力づくり事業財団 ３４分

106
｢地域生活者｣から始める
いきいきシニアライフ

全国社会福祉協議会 ３７分

107
介護予防体操　ＤＶＤ
ミキのさあ！きっとげんき

太刀山　美樹　健康運動指導士
おてもやん体操　ふるさと体操

３４分

108 国保健康体操
姶良町健康つくり推進員
鹿児島県国民健康保険連合会

３０分

109 ﾃﾚﾋﾞ10分体操1週間 NHKエンタープライズ ８３分

110 長生きサンバ（CD+DVD） ＫＯ－Ｚ小野田 １１分

111 サロンサイズ（ＤＶＤ）

①ストレッチ（姶良市民歌）
②下肢ﾘｽﾞﾑ運動（姶良音頭）
③ペットボトル＆重睡バンドで筋肉ｱｯﾌﾟ(ピアノオリジナル曲）
④ストレッチ＆リラクゼーション（Dear Childhood Friend 著作権

フリー)

２０分

番号 時間

1 安田姉妹と歌う童謡ｶﾗｵｹ付（CD2枚組） ８０分

2 サロンサイズ

①ストレッチ（姶良市民歌）
②下肢ﾘｽﾞﾑ運動（姶良音頭）
③ペットボトル＆重睡バンドで筋肉ｱｯﾌﾟ(ピアノオリジナル曲）
④ストレッチ＆リラクゼーション（Dear Childhood Friend 著作権

フリー)

２０分

番号

1 カラオケセット
１４型液晶テレビ　ＤＶＤカラオケ　ソフト２０枚
ＤＶＤカラオケシステム　　　　　　ソフト５０枚

品名（その他）

品名（ＣＤ）


