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平成２４年度 ボランティアセンター事業報告 

 
１ ボランティアセンターの運営 

（１）ボランティア登録   

団体登録数 151 団体  

個人登録数 44 人  

相談件数 109 件  

斡旋件数 35 件  

内訳                               （単位：人） 

 姶良市 姶良 加治木 蒲生 

団体数 151 105 23 23 

団体人数 3,495 2,103 1,046 346 

個人Ｖｏ 44 26 16 2 

合計人数 3,539 2,129 1,062 348 

男 女 953 2,586 696 1,433 187 875 70 278 

 

【団体ボランティア】 

新規登録数：10 団体 

性別 男 女 計 

人数 116 人 419 人 535 人 

内容 

介護者の交流会開催，軽体操，レクリエーション指導，一輪の生け花，茶道，大正琴，ハ

ーモニカ，踊り，各イベントへの参加，小学校での読み聞かせ，スマートフォンや HP 用ア

プリの作成，サークル開催 

 

【個人ボランティア】 

新規登録者数：8人 

性別 男 女 合計 
有資格 

人数 2 人 6 人 8 人 

内容 
アロマテラピー，PC，大工，農作業，学習指導，相談（話し相手），

散髪，編物，洋裁，木工クラフト人形作り，マジック，身辺整理 

公益社団法人日本アロ

マ環境協会アロマテラ

ピーアドバイザー，児童

指導委員，画像情報処理

検定 CG 部門２級，美容

師 

 

（２）ボランティア相談  件数：126 件 

◆ボランティア登録，紹介について 

・被災地支援のボランティア活動 

・高齢者支援，障がい児・者支援のボランティア希望，紹介 

・スポーツ大会等のイベントスタッフボランティア 

・病院付き添いボランティア，買い物支援ボランティア 

・ボランティア活動保険，社協ボラセンについて 

・定期的な講師ボランティアについて（施設での趣味活動） 

・プルタブ，ランドセル，古着等の寄付相談 

◆福祉施設，病院等での余興について 

・施設，老人クラブ，サロン等での演奏・余興，講話，イベント補助 

・福祉施設等への訪問活動（踊り・演奏・ゲームや話の相手・清掃等） 

◆ボランティア教育，講習，講座について 

・疑似体験学習について，講座受講，講師について 

◆ボランティア活動の範囲・内容について 
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（３）ボランティア斡旋  件数：53件 

◆ボランティア個人，団体の紹介・連絡調整，情報提供 

・施設，老人クラブ，サロン等での演奏，講話，イベント補助 

・施設ボランティア，在宅高齢者への支援 

・買い物付き添いボランティア，病院受診付き添いボランティア 

・疑似体験指導 

・障がい者スポーツ大会への競技補助，大会運営補助ボランティア 

◆福祉機器，参考資料の貸与，情報提供 

  

（４）ボランティア交流会 

ボランティアセンターに登録している方を対象に，ボランティア間のネットワークの構築と

ボランティア活動の知識や技術を高め，今後の活動に役立てていただくことを目的に開催した。 

    開催日時 平成 24 年 11 月 22 日（木）8時集合，18 時解散 

参加者数 38 人 

参 加 料 無料（昼食費自己負担） 

    内  容 研修 武家屋敷散策（観光いずみボランティアガイドの会による案内）  

あんしん・安全ネットワークセミナー（出水市で開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ボランティア講座 

①手話ボランティア講座 

地域住民を対象に，手話に興味を持ち，理解を深めていただき，ボランティア活動などの

地域活動に活用していただくことを目的に実施した。 

開催場所 姶良市姶良公民館 1 階第 3研修室 

開催時間 13 時～15 時 

講  師 鹿児島県視聴覚障害者情報センター（聴覚障がい者・手話通訳者） 

開催日 内 容 参加者数 

7/24（火） 手話ってなんだろう？～“聞こえない”を知ろう～ 29 人 

7/31（火） 伝え合ってみよう！ 25 人 

8/7（火） 手話を覚えよう！① 27 人 

8/21（火） 手話を覚えよう！② 21 人 

8/28（火） 手話を覚えよう！③ 24 人 

 合計 延べ 126 人 
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②ＡＥＤ講習会 

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は，一般住民の認知度も高くなっており，また東日本

大震災により日常生活の中で起こり得る非常事態に備えて，自分自身ができる人命救助

法を習得することへの意識も高くなっている。この講座ではＡＥＤ使用法と心肺蘇生法

を学び人命救助の担い手を育成し，以前講習を受けた者も再講習していただくことで，

より専門的な知識を養うことを目的に開催した。 

 

   講習内容 普通救命講習会（心肺蘇生法及びＡＥＤ取扱法） 

講  師 姶良市消防本部 

募集対象 地域住民（中学生以上） 
 

開催日 場 所 参加者数 

9/8（土） 鹿児島県防災研修センター 7 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③災害ボランティア講座 

地震・噴火・津波などの様々な自然災害が多発しているなか，東日本大震災のような予測

を上回る大規模災害の発生に備え，災害ボランティアの基礎知識を知ってもらうことで，よ

り迅速かつ効果的なボランティア活動を目指すことを目的に開催した。 

 

期 日 参加者数 内 容 場 所 

10/27 

(土) 

 

10：00 

～  
16：00 

7 名 

 

男 3 

女 4 

非常炊出し訓練 

       日本赤十字社鹿児島県支部姶良市地区 

鹿児島県 

防災研修 

センター 

救急法（止血法，包帯法，固定法等） 

         鹿児島県防災研修センター 

姶良市の災害と防災について 

    姶良市危機管理課 

災害ボランティアについて 

姶良市ボランティアセンター 

図上訓練（ＤＩＧ・初級編） 

         鹿児島県防災研修センター 
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④サロンサポーター養成講座 

高齢者が地域でいきいき暮らせることを目指して，地域において「ふれあいいきいきサロ

ン」の活動を行っているボランティアや地域住民を対象に，健康教育・健康体操・福祉レク

リエーションなどを実施し，地域において介護予防に関する知識の普及・啓発を行うことを

目的として講座を実施した。 

 

＜前期養成講座＞ 

  開催時期 10～11 月 5 グループ各 3講座（全 15講座） 

  開催場所 姶 良 会 場：姶良市姶良公民館 視聴覚室 

加治木会場：加治木ふれあいセンター 多目的ホール 

蒲 生 会 場：蒲生公民館 みがき・とぎの間 

  開催時間 13 時 30 分～15 時 

ア 講座内容 

講     師 講座タイトル 

姶良市立少年少女合唱団のピアノ伴奏及び合唱指導員 

有川喬子氏 
音楽講座 

体操指導員 

酒匂いつ子氏 
体操講座 

ニチイ学館講師 

石松成子氏 

読み聞かせ 

福祉レクリエーション講座 

 

イ 講座参加者数                           （単位：人) 

講師名 ①ｸﾞﾙｰﾌﾟ ②ｸﾞﾙｰﾌﾟ ③ｸﾞﾙｰﾌﾟ ④ｸﾞﾙｰﾌﾟ ⑤ｸﾞﾙｰﾌﾟ 合計 平均 

有川喬子氏 26 13 13 11 17 80 16 

酒匂いつ子氏 13 16 13 15 13 70 14 

石松成子氏 14 16 8 18 13 69 13.8 

計 53 45 34 44 43 219 14.6 

※他グループからの出席を含む。 

①グループ：北山小校区，山田小校区，帖佐小校区，三船小校区 

②グループ：重富小校区，姶良小校区 

③グループ：建昌小校区，西姶良小校区，一般参加 

④グループ：蒲生校区  ⑤グループ：加治木校区 

＜後期養成講座＞ 

開催時期 1 月～2月 全 10 講座 

開催場所 体操講座 帖佐地区公民館   読み聞かせ講座 姶良市姶良公民館 

開催時間 13 時 30 分～15 時 

 

ア．講座内容 

講     師 講座内容 

体操指導員 

酒匂いつ子氏 
体操講座 

ニチイ学館講師 

石松成子氏 
読み聞かせ（福祉レクリエーション）講座 

 

イ．講座参加者数                          (単位：人) 

 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 第 5回 合計 平均 

酒匂いつ子氏 42 39 24 30 21 156 31.2 

石松 成子氏 27 34 26 21 21 129 25.8 

計 69 73 50 51 42 285 28.5 
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⑤教職員福祉ボランティア体験講座 

学校での福祉教育の推進の一助となり，ボランティア活動の輪が広がることを目的に計画

した。参加者が少なかったため 7 月 30 日から 8 月 22 日に開催日を変更したが，それでも参

加者が少なく中止とした。 

期 日 参加者数 内 容 場 所 

7/30 

（月） 

・ 

8/22

（水） 

 

「姶良市のボランティア活動状況について」 

姶良市ボランティアセンター 
加治木

福祉セ

ンター 

・ 

障害者

支援施

設さち

かぜ 

災害時非常炊き出し訓練（昼食用） 

日本赤十字社鹿児島県支部姶良市地区 

ボランティア協力校の活動事例発表 

『へき地・小規模・複式のよさを生かしたボランティア活動』 

   姶良市立漆小学校 校長 上原 幸一 氏 

障がい児・者との交流体験 

社会福祉法人 敬天会 障害者支援施設さちかぜ 

 

３ 災害時におけるボランティア体験講座 

近年，県内においても記録的な豪雨で大きな被害が発生している。いつ起きるか分からな

い災害に備えて，災害時の炊き出し訓練を講座や団体等からの依頼により実施した。 

期 日 行 事 名 参加者 場 所 食 数 

6/8(金) 
民生委員児童委員協議会定例会 

（中地区） 

民生委員・ 

児童委員 
姶良公民館 約 150食 

6/8(金) 日赤奉仕団蒲生地区研修 
日赤奉仕団 

（蒲生） 

蒲生高齢者福祉 

センター 
約 50食 

7/15(日) 日赤奉仕団姶良地区研修 
日赤奉仕団 

（姶良） 
建昌自治公民館 約 50食 

8/1(水) 
社会福祉法人敬天会 

災害時訓練 

施設利用者・

職員・保護者 

共生型地域自立 

支援センターたたえ 
約 45食 

8/8(水) サマーボランティア体験講座 児童 加治木福祉センター 約 15食 

8/19（日) 帖佐中学校２年生 
生徒・保護

者・教諭 
帖佐中学校 約 580食 

9/9（日) 八日町自治会 地域住民 八日町自治公民館 約 80食 

9/12(水) 日赤奉仕団加治木地区研修 
日赤奉仕団

（加治木） 
加治木福祉センター 約 30食 

10/27（土) 災害ボランティア講座 地域住民 県防災研修センター 約 20食 

11/25（日) 松原上自治会 地域住民 松原上自治公民館 約 80食 

12/2（日) 
梅山自治会（NPO かごしまネット

ワーク会議） 
地域住民 

重富ギャラリー 

正夫荘 
約 45食 

12/9（日) 岩原東子供会 
児童・生徒・

保護者 
岩原東公民館 約 60食 

2/24（日) 
城瀬自治会（NPO かごしまネット

ワーク会議） 
地域住民 城瀬自治公民館 約 58食 
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４ サマーボランティア講座 

サマーボランティア体験月間（７・８月）である夏休みを利用して，小・中・高校生を対

象に，ふれあいいきいきサロンや子育てサロンへの参加を通し，ボランティア活動への理解

と関心を深めることを目的として実施した。 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

8/8（水） 
非常炊出づくり体験，ボランティア活動紹介，

疑似体験・介助体験 
加治木福祉センター 9 人 

8/9（木） バリアフリー探索，障害者スポーツ体験 加治木ふれあいセンター 9 人 

  合計 18 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ ふれあいいきいきサロン 

ふれあいいきいきサロンは，ひとり暮らしであったり，家族がいても昼間はひとりきりで，

会話をする相手もなく閉じこもりがちに暮らしている高齢者などが，気軽に出かけて仲間づ

くりをしたり，いっしょに食事をすることにより，高齢者が地域でいきいきと元気に暮らせ

ることを目指している。高齢者だけでなく，地域の障がい者や子育て中の親など，閉じこも

り孤立しがちな人たちが気軽に集まり仲間作りができる活動である。 

 

（１）市内 79ヵ所で各々活動中 

   新規立ち上げサロン 1件   俵原団地西 「チューリップ」 

      

（２）活動支援 154 件 ※血圧測定とＤＶＤ上映等の重複あり      

内  容 回数 内  容 回数 

ＤＶＤ上映 11 血圧測定・健康講話等 126 

ビデオ上映 1 サロンボランティア交流会 1 

サロン交流（参加） 11 交通安全教室 2 

ふれあいいきいきサロン支援講座 1 九州電力省エネ講座 1 

  合  計 154 
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（３）遊具等貸出 138 回                          

遊具 回数 遊具 回数 遊具 回数 

ＤＶＤ 23 だるま落とし 5 わなげ９＆Ｑ 3 

わなげセット 13 フックボールボード 5 カセットテープ 3 

スカットボール 13 たいこ相撲 5 グラウンドゴルフ 2 

思い出カルタ 10 ワーリング 5 点鳥ルーレット 2 

プロジェクター一式 8 紅白返し 3 けん玉 1 

オーバルボール 7 羽根っこ 5 スマイル射的 1 

カラオケセット 6 ビデオ 4 黒ひげ危機一髪 1 

ビーンボーリング 8 釣りっこ 3 フロアシャッフル 1 

ぐらぐらゲーム 1     

 

 

（４）ふれあいいきいきサロン交流会 

市内のサロンに従事しているボランティアや地域住民を対象に，福祉レクリエーションなど，

サロン活動に役立つ情報の紹介や実演を行った。サロン間交流では，サロン活動の充実に役立

つよう，ボランティア同士がサロンの悩みやその改善方法など自由に意見を交換できる場を設

けた。 

   開催日時 平成 24 年 7月 13 日（水）13 時 30 分～16時 00 分 

   開催場所 蒲生公民館  

参加者数 154 人 

   内  容 福祉レクリエーション紹介 

「ハンドベルの楽しみ方について」 姶良生活学校 奈良島いつ子氏ほか 

サロン間交流会・発表（Ａ～Ｅグループ） 

テーマ：サロンを運営しているうえでの課題，工夫していること， 

サロンへの質問など 

        貸出遊具の展示・体験（ロビー） 

 

６ 子育てサロン 

子育てサロンは，地域を拠点に，子育ての当事者（子育て家庭の親子）など地域住民が，

多様な活動を通じて，子育てを楽しみ仲間づくりを行う支え合いの活動を行っている。 

  （単位：回，人） 

サロン名 
開催 

回数 
親 子 小計 

ボラン 

ティア 
合計 

社協子育てサロン 

姶 良 18 473 552 1,025 136 1,161 

松 原 10 146 167 313 15 328 

加治木 22 416 503 919 53 972 

蒲 生 12 79 91 170 22 192 

合 計 62 1,114 1,313 2,427 226 2,653 

                                     

①社協子育てサロン 

場所：姶良保健センター・加治木ふれあいセンター・蒲生高齢者福祉センター 

松原地区公民館 

日時：毎月 1～2回開催 10 時～12 時 

内容：自由遊び・歌遊び他 

 

②上場にこにこサークル          ③西之妻子育てサロン 

場所：上場自治公民館           場所：西之妻自治公民館 

日時：毎月 1回第 2金曜日 10 時～12時   日時：毎月 1回第 3火曜日 10 時～12 時 
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７ 福祉大運動会 

姶良市内の施設や団体が一堂に介し，年に１度運動会を合同開催することにより，スポー

ツを通しての親睦をはかる。また，児童・生徒が参加し障がい者や高齢者と交流することで，

福祉への関心と精神を養うことや福祉教育を推進することを目的として開催した。 

開催日時 場 所 参加団体 参加者数 

6/23（土）9時～15 時 姶良市総合運動公園体育館 12 団体 503 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 広報活動等 

（１）広報紙「福祉あいら」を年４回発行し，市内自治会に登録している全戸に配布した。社協

事業や寄付金の報告を行うとともに，事業広報やボランティア情報を行った。 

  総発行紙数 約 112,610 誌（28,000 誌／年４回） 

  24 年度掲載内容 

発行月／号数 掲 載 内 容 

8 月／第 9号 福祉大運動会，福祉体験・養成講座，平成 23 年度決算・事業報告等 

11 月／第 10 号 赤い羽根共同募金，いきいきサロン紹介，講座・講習会報告等 

1 月／第 11 号 新年のあいさつ，苦情解決のしくみ，福祉まつりの案内等 

3 月／第 12 号 事業報告，ボランティア掲示板等 

 

（２）情報配信事業 

携帯電話端末でも閲覧できるホームページを作成して，情報配信サービスの登録を行った

会員に対し，子育て支援情報をはじめ，各種催し・講座，相談窓口の案内やボランティア情

報をメールで配信している。 

                              （単位：件，人） 

メール配信数 サイト作成数 登録 退会 会員数 

119 546 46 74 290 

※うちボランティア情報の配信は 4 件。           

 

（３）第２回あいら福祉まつり 

開催日時 平成 25 年 2月 17 日（日）9時 30 分～15時 10 分 

開催場所 姶良市姶良公民館 

 来場者数及び関係者数 

来場者（プログラム配布数） 625 人 

出演者（オープニング，講演，出店） 71 人 

表彰者 73 人 

ボランティア（司会，各種コーナー派遣者含む） 77 人 

市役所，社協スタッフ（手話通訳者含む） 39 人 
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＜内容＞ 

プログラム 

オープニング 重富中学校吹奏楽部 

表彰式 社会福祉協議会長表彰 

福祉作文発表 福祉作文コンクール最優秀受賞者 

ボランティア活動紹介 
帖佐中学校生徒 

 「帖佐中ボランティア活動の取り組み」 

アトラクション 山田保育園こども太鼓 

講演 
もりいさむ氏 

金子みすゞいのちのうたコンサート「みんなちがってみんないい」 

お楽しみ抽選会 景品 17 点，文字ラリー 3 点，スタンプラリー 100 点 

展示・体験コーナー 

＜子育て＞ 

親子ふれあいコーナー 

託児・キッズルーム 

おやつ作り体験コーナー 

＜健康＞ 

健康測定・相談コーナー 

＜災害＞ 

救命救急体験コーナー 

災害救援物資等展示コーナー 

災害ボランティア活動報告コーナー 

＜介護＞ 

福祉機器疑似体験コーナー 

ユニバーサルデザイン体験 

障がい者合同相談会・成年後見制度相談会 

＜その他＞ 

福祉作文・福祉川柳展示コーナー 

ボランティア活動展示コーナー 

ボランティア協力校活動展示コーナー 

南九州病院絵画展・加治木高等学校お茶会 

福祉団体等出店 

炊き出し訓練コーナー 
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９ 福祉教育の推進 

（１）青少年健全育成事業 

姶良市内の小学校・中学校・高等学校・養護学校に対し図書の本贈呈を行った。 

対象校 寄贈冊数 

全 26校 326 冊 

 

（２）福祉作文コンクール 

   小・中・高等学校及び養護学校から福祉に関する作文を募集し，児童・生徒の福祉の心を

養うとともに，社会福祉に対する関心と理解を高めることを目的に実施した。 

対象校（うち提出校） 提出作品数 作文集 

全 26校（17 校） 97 点（小 67・中 17・高 13） 530 冊 

 

（３）ボランティア協力校 

児童・生徒の社会福祉への理解と関心を高め，社会奉仕や社会連帯の精神を養うとともに，

児童・生徒を通して家庭及び地域社会における福祉意識の啓発を図ることを目的として実施

した。 

  募集対象 姶良市内の小学校，中学校及び高等学校 

  助 成 額 活動経費として１校あたり３万円（単年度） 

  平成２４年度指定校 

指定校 助成申請校 総助成額 指定校 

5 校 7 校 15 万円 

小学校：建昌小学校，蒲生小学校，  

中学校：帖佐中学校，蒲生中学校 

高 校：蒲生高等学校 

 

（４）疑似体験セット貸出 

機材名 数 貸出先 

高齢者疑似体験セット 54 ｾｯﾄ 

福祉体験学習にて使用 

（蒲生中学校，姶良小学校，三船小学校） 

その他，NPO や施設での職員研修や・他社協に貸出 

車椅子 18 台  

アイマスク 30 個  

白杖 38 本  

妊婦体験セット 5 ｾｯﾄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ボランティア保険 

加入実績                             （単位：件，人） 

保   険 件数 
人数 

（延べ） 

保険料 

（円） 
加入者・内容 

ボランティア活動保険（個人） 61 67 25,330 ボランティア個人 

ボランティア活動保険（団体） 65 929 370,880 ボランティア団体 

ボランティア行事用保険 50 2,049 61,292 ボランティア団体主催イベント 

サロン保険 9 23,469 305,097 いきいきサロン，子育てサロン 

社協行事用保険 8 1,814 23,582 社協主催行事，講座，交流会 

福祉サービス総合保障 5 17,843 321,174 居宅介護・訪問介護・デイ等 
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平成２４年度地域生活応援事業活動状況報告 
 

 

１ 地域生活応援員 

     登録者数 ２８名         【地区別】 

姶良地区 １０名 

加治木地区 １１名 

蒲生地区 ７名 

 

２ 利用会員 

         登録者数  ４名         【地区別】  

姶良地区 ２名 

加治木地区 １名 

蒲生地区 １名 

【会員の分類】 

概ね６５歳以上で、生活支援を必要とする高齢者のいる世帯 ２名 

障がい児・者を抱える世帯 ０名 

満１８歳未満の児童を持つ世帯 ２名 

出産を控えた女子の居る世帯 １名 

その他、会長が必要と認めた者 ０名 

                                 （重複あり） 

３ 生活支援サービス提供実績 

生活支援サービスの内容 
延べサービス 

提供回数 

延べサービス 

提供時間 

除草剤及び殺虫剤の散布 １回 １時間 

すだれの取り付け及び窓拭き ２回 ２時間 

家事援助（調理・買い物・子守り） ２５回 ２７時間 

合 計 ２８回 ３０時間 

 

 

４ その他（相談や問い合わせ等） 

相談内容 件数 

視覚障がい者の散歩の付添い １件 

通院の付添い １件 

家屋内外のごみの片付け ２件 

子育て中・産後の家事援助 ３件 

妻が療養中の調理 １件 

介護の際の家事援助、子守り １件 

 

 


