
●地域生活応援事業とは● 

日常生活に支援を必要としている

方（利用会員）と地域の方の生活を支

えたい方（応援員）が会員となり、お

互いの支え合い活動として生活支援

サービスを行い、自主的な支え合いの

活動を地域の中に広げていくことを

目的とした活動です。 

○本所 

姶良市宮島町 26-19 

TEL65-7757 FAX64-5440 

○加治木支所 

姶良市加治木町本町 393 

TEL62-2041 FAX62-2358 

○蒲生支所 

姶良市蒲生町白男347 

TEL52-1400 FAX52-1407 

※社会福祉協議会が相談を受け、

すべての調整を行います。 

●応援員について● 

満18 歳以上の心身ともに健全で、社

会福祉及びこの制度に理解を有し、生

活支援サービスの提供ができる方 

※養成講座の受講をお願いしており

ます 

※活動中の保険は加入します 

（社協負担） 

 

 

 

 ご自身の生きがいづくり・健康づく

りに活動しませんか？ 

 



 

庭の草取り 

掃除 
調理 

家具等の 

軽微な修理 

買物のお手伝い 

●家事支援 

●生活援助 

●事務手続き 

●修繕・交換 

●付き添い 

●ふれあい活動 など 

活動内容は、利用会員と 

話し合って決定します。 

布団干し 

事務手続きのお手伝い 

●利用料金 

30分300 円（チケット１枚） 

１時間600円（チケット２枚） 

※活動時間30分あたり300円とし、

30分単位で加算します。 

※利用時間に端数が生じた場合は、15

分未満は無償とし、１５分以上は30

分として時間数に算入します。 

●利用時間 

 1 日 4時間まで 

 １週間 16 時間以内 

●活動時間 

 8 時 30 分から 17時まで 

 年末・年始はお休み 

※時間外は要相談 

●利用会員について● 

日常生活を営む上で、生活を支援する

必要性が生じ、なお且つ他の支援サー

ビスが得られない次の項目に該当する

世帯の方 

① 概ね65歳以上の高齢者のいる世帯 

② 障がい者・児のいる世帯 

③ 満18 歳未満の児童を持つ世帯 

④ 出産を控えた女子のいる世帯 

※登録する際には訪問調査を行います。 

※登録料 初年度1,000円  

年度更新500円が必要です。 

 






