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【Ｎｏ.78／平成 27 年 10 月 13 日】 社会福祉法人 更別村社会福祉協議会 

  〒089-1531  河西郡更別村字更別 190 番地 1 更別村老人保健福祉センター内  

ＴＥＬ（０１５５）５３－３５００  ＦＡＸ（０１５５）５２－２１６１  

メール：sara-shakyo227@abelia.ocn.ne.jp   ＨＰアドレス：http://www.shakyo.or.jp/hp/160/ 



 マグネットを使って仕分け

しています。 

作業は大変ではありません

が、お金などが入っているこ

とがあります。車イスに交換

できて嬉しいです。 

車イスは、村内の皆さんが必要なときに、無償でお貸しいたします。 

リサイクル運動・地域活動にご協力をいただきありがとうございます。  

 

 

手作業で、プルタブ以外の物が入っていないか確認しています。 

画びょうやホッチキスの芯などが入っていることがあります。 

プルタブ
【持ちこみ】地域の

皆さん

プルタブ
【発送】社会福祉

協議会
車イス
【貸出】

プルタブを換金し、

車イスを購入。

車イス
【発送】

プルネット

 

 

 



＊＊＊ ＊＊＊ 

普段使用している寝具のクリー二ングを、年２回（７月と 12月に）行います。 

無料のため、住民税非課税税世帯が対象です。 

 

＊＊＊ ＊＊＊ 

火曜・金曜の夕方に村内の食堂手作りのお弁当を配達します。更別農業高等学校の生徒 

さんとお届けすることもあります。料金は、ごはん付きで３００円です。 

 
＊＊＊ ＊＊＊

家の清掃や庭のお手入れなど、日常生活を送る上で必要な支援を行います。 

利用料は、一時間１名派遣で１５０円です。 

 

 

 

 

  社会福祉協議会では、ご自宅で生活する高齢者や障がいを持つ方のための除雪サービスを行っています。 

対象者：住民税が非課税の方で、 

① おおむね６５歳以上の方のみの世帯の方 

② 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の所持者のみの世帯の方など 

料 金：無 料 

内 容：日常生活で必要な範囲（玄関先など）の除雪を行います。 

＊ 除雪は業者に委託し、ほとんどの場合機械で行います。その場合、細かな除雪はできません。 

＊ 排雪は特に必要な場合のみ行います。屋根の雪下ろしは行いません。 

期 間：毎年度、１２月１日から３月３１日まで 

  社会福祉協議会ではそのほか、行政区内での除雪の助けあいに助成を行う 

“小地域ネットワーク・除雪支援事業”を実施しています。 

  冬期間の除雪助けあいに、１件あたり定額 5,000 円を助成するものです。 

詳しくは、お問合せください。 

→→→５３－３５００（担当 野々村） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 時：平成２７年１１月２９日（日） 

１０時００分から１４時３０分まで 

内 容：映画上映、リサイクルバザー、縁日、喫茶 

手づくり品販売、芸能発表、福祉相談など 

※ 詳細は今後の実行委員会で決定 
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https://1.bp.blogspot.com/-nFmtmGTyECQ/UgsvG3LVl5I/AAAAAAAAXP0/8iTJHy8IrPw/s800/kusamushiri.png


 

 

 

 

毎年１０月１日から始まる『赤い

羽根共同募金』は、じぶんのまちを

良くするための募金運動です。 

募金の約９０％は、更別村の

福祉のために使われます。（残り

は、北海道の福祉や東日本大震災な

どの大災害発生時に使われます） 

今年も、村内の世帯にお願いする

戸別募金、村内外の法人や事業所に

お願いする法人・大口募金を中心に

運動が進められますので、ご理解と

ご協力をお願いします。 

また、老人保健福祉センター（福

祉の里温泉）の窓口で、赤い羽根募

金グッズを取り扱っています。 

なお、今年度より“初音ミク”に

加えて“妖怪ウォッチ”が赤い羽根

共同募金とコラボレーションしま

した！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ↑ クリアファイル、シール、えんぴつ 

 

 

 

 

 

 

 

    ↑ 初音ミク クリアファイル        ↑ ファイターズ ポストカード、ピンバッチ 
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募金計画と 

目標を立てる 

地域の要望を実現す

るための「目標額」

など募金計画を決定

します。 

 

募金活動が開始 
 

 

 

全国各地で、一斉に

始まります。 

 

福祉団体など

から申請 

各団体が取り組む福

祉活動を受け付け、

審査委員会にて内容

を検討します。 

 

集計後 

募金は助成先へ 

募金額をふまえて、

助成先と助成額を決

定し、5 月頃各団体

へ交付します。 

～募金が助成されるまで～ 

 

 

平成２９年から、現在「要支援」として介護予防サービスを受けてこられた方が介護保険給付対象外となり、 

市町村が行う地域支援事業対象者に移行します。これにより、地域によっては思うようなサービスが受けられな 

いなど、地域間で格差が広がることが心配されます。 

現在、要支援の多くの方は予防通所介護（デイサービス）や予防訪問介護（ホームヘルパー）を利用している 

のが現状です。これらの皆様が今後も地域で今までどおり暮らしていくために、多くの皆様のご協力が 

必要となります。 

  今回の介護保険の改正が、財源不足によるものだとしても、今若い皆様の経済的負担が大きくならな 

いよう、またご自身が高齢になったときに使えるサービスが多様にあるように、長いビジョンで良い方 

向に地域を変えていく機会になるといいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更別村では、集まった募金は、『おはなしを楽しむ会おひさま』の“お話し会”、『身体障害者福祉協会更別

村分会』の“一泊研修”、『更別どんぐり福祉会』の“赤い羽根おもちゃ（カプラ）”などに助成されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

更別村共同募金委員会事務局（老人保健福祉センター内 社会福祉協議会 担当：野々村、髙橋） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次年度に 

向けて 

お話し会 

一泊研修（レクリエーション体験） 

赤い羽根おもちゃ 

 



単位：円

行政区 納入戸数 金　額 行政区 納入戸数 金　額 行政区 納入戸数 金　額

新栄町 49 58,800 上更別区 38 45,600 更南区 21 25,200

本　町 76 91,200 東栄区 18 21,600 更生区 14 16,800

花園町 100 120,000 香川区 21 25,200 協和区 17 20,400

中央町 52 62,400 上更別南区 25 30,000 更別東区 33 39,600

緑　町 84 100,800 勢雄区 37 44,400 南更別区 21 25,200

若葉町 60 72,000 平和区 17 20,400 北更別区 23 27,600

錦　町 52 62,400 旭　区 21 25,200 生活支援ハウス 12 14,400

柏　町 67 80,400 更別区 43 51,600

曙　町 79 94,800 昭和区 20 24,000

金　額

30,000

20,000

15,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

5,000

5,000

(株)さらべつ産業振興公社

神野でんぷん工場（株）

(有)アグリサポートさらべつ

三 立 運 輸 有 限 会 社

一般会費・・・１,２００,０００円（1000戸）

(有)石村車輌整備工場

(有) 更 別 運 輸

事業所名

更別村農業協同組合

（株）山　内　組

(有)サクセス･ファーム

賛助会費・・・１３５,０００円（27口）※敬称略

更  別  森  林  組  合

（株）マルハニチロ北日本

社協会費はそのほか、戦没者追悼式・慰霊祭の献花、

ボランティア情報誌の購入、遺族会護国神社参拝助成、

社協だよりの作成などに活用しています。



日頃の介護のリフレッシュを目的に、士幌町農協記

念館などへ足を伸ばしました。 

７名が交流を深め、お買い物もして帰りました。 

本会役職員６名が、北海道社会福祉大会参加後に、

栗山町社会福祉協議会にお伺いし、ケアラー支援事業

などの先進的な福祉活動について学んできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会では  心配ごと相談所  を開設しています。 

開 設 日  月曜日～金曜日（年末年始・祝日除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 

相 談 員  更別村社会福祉協議会 岡事務局長      野々村福祉活動専門員 

○ 困りごとについて一緒に考えます。 

○ 必要な専門機関をご紹介します。      ～お電話は、５３－３５００へ 

 

 

 

経験や技術を活かし、高齢者勤労部門に登録し村内でお仕事をしていただける方を募集しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印鑑をご持参の上、老人保健福祉センター内の社会福祉協議会にお越しください。 

（依頼書は本会ホームページからもダウンロードできます） 

詳しくは、社会福祉協議会高齢者勤労部門 担当 山崎まで（５３-３５００） 

27/7/23 

27/8/27-28 



（H27.5.24～） 

 

介護のご相談やお問い合わせは、５３－３５００ 介護支援専門員：竹内へ  

 

ご自宅などで余ったカレンダーを社会福祉協議会が 

集め、必要とする方に安価でお譲りする“リサイクル 

カレンダー市”を、今年度も年明けに開催します。 

不要なものがありましたら、ぜひお届けください。 

～昨年度は 13,900円が集まり、福祉事業に活用しました～ 

 

 

～ 介護保険の利用料の負担割合の見直しについて ～       

 平成 27 年８月より、65歳の被保険者のうち、一定以上（※）の所得者について、介護保険のサービス利用料が２割

負担となりました。保険者（市町村）より、「介護保険負担割合証」が発行されていますので、「介護保険被保険者証」と

ともに保管し、サービス事業者や入所施設にご提出ください。 

※･･･合計所得金額 160 万円以上の方。ただし単身の場合で実質所得が 280 万円、２人以上の世帯で 346 万円 

未満の場合には１割負担となることあり 
 

 

 

☆ 金 銭 預 託 ☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ 物 品 預 託 ☆ 

 

 

 

 

 

 

行政区 お名前・団体名 金 額 内 容 

平 和 区 渡  裕 美 子  様 ２００,０００円 夫 （故 典夫 様）の逝去に際して 

― 
更別村建設業協会  

会 長 山 内  信 男  様 
８９,５００円 

トラクターBAMBA 催事売り上げを福祉

のために 

行政区 お名前・団体名 物 品 内 容 

― 
ＪＡこんにちは 

会 長   渡  裕美子 様 
ティッシュペーパー 村内の医療機関・福祉事業所などへ 

若 葉 町  柴 田 博 志  様 囲碁セット等 福祉のために 

札 幌 市 横 谷   茂 様 裁縫用道具等 福祉のために 

― 匿  名    様 タオル等 愛のかけはし運動へ 

ボランティアグループＪＡこんにちは来訪 ＜27/6/29＞ 

更別村建設業協会 

山内会長、長谷川事務局長来訪＜27/7/17＞ 



☆ ア ル ミ の リ ン グ プ ル ☆ 

江別市の「リングプル再生ネットワーク（プルネット）」に送っています。 

規定量に達すると、車椅子等の福祉用具と交換できます。  

 

（H27.6.2～） 

☆  使  用  済  み  切  手  ☆ 

「公益社団法人キリスト教海外医療協力会」と、神戸市の「ＮＰＯ法人誕生日ありがとう運動 

本部」に送り、団体の活動資金となります。 

 

 

 

 

 

※ 切手のまわりを切る時は、消印を切らずに残してください。 

※ 切手を切り取らず、封筒のまま持ち込んでいただいても構いません。 

☆ 使用済みプリペイドカード ☆ 

「ＮＰＯ法人誕生日ありがとう運動本部」と 

障がい者の自立団体「札幌いちご会」に送っ 

ています。 

団体の活動資金として活用されます。 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

行 政 区 お 名 前 行 政 区 お 名 前 

― 更 別 小 学 校 様 協 和 区 家 常 公 熙 様 

― 更別中央中学校 様 更別東区 鳥谷内   櫻 様 

― ポピーマート  様 〃 山 角 純 子 様 

― 役場保健福祉課 様 南更別区 大 田 ツ ネ 様 

本  町 道 見 洋 子 様 北更別区 高 久 静 子 様 

中 央 町 涌 井 和 子 様 埼 玉 県 岡 元 幸 子 様 

柏  町 清 和 武 夫 様  

香 川 区 井 脇 健 治 様 

〃 内 海 マサヨ 様 

上更別南区 荒 木 三 也 様 

勢 雄 区 野 田   栄 様 

〃 宍 戸 登志子 様 

更 別 区 森 田 好 美 様 

〃 塩 田 ミツ子 様 

協 和 区 家 常 公 熙 様 

行 政 区 お 名 前 行 政 区 お 名 前 

― 更 別 運 輸 様 ― 役場住民生活課 様 

― 更別森林組合  様 本  町 道 見 洋 子 様 

― 国 保 診 療 所 様 更別東区 宍 戸 登志子 様 

― 学校給食センター 様 曙  町   宮 永 チカジ 様 

行 政 区 お 名 前 

更 南 区 宿 田 成 宏 様 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターは、ボランティア活動の啓発・

ボランティア活動の助成、講座の開催、

 

◆ ふまねっと健康教室の

お知らせ

ふまねっと運動は、マス目をふま

ないように

    会合や学校の授業等、出張教室

にも伺います

 

 

 

 

 

 

◆ 夏休み

  

 

 

 

 

 

 

                      

ボランティアセンターは、ボランティア活動の啓発・

ボランティア活動の助成、講座の開催、

◆

○ 平成２７年

＊ 時間はそれぞれ１０時００分～１２時００分。締め切りは各講座の一週間前まで。

＊ 1 回だけの参加もオーケーです！

ふまねっと健康教室の

お知らせ ◆ 

ふまねっと運動は、マス目をふま

ないように歩く運動です。

会合や学校の授業等、出張教室

にも伺います。【☎：

夏休みボランティア体験～

                      

ボランティアセンターは、ボランティア活動の啓発・

ボランティア活動の助成、講座の開催、

◆ 子育て支援事業

「気がついたら部屋がちらかっている･･･」、「子どもがいて片づける暇がない･･･」

忙しくてなかなか片づけに手をつけられない、子育て中の皆さんに朗報です！

 帯広から講師をお招きし、整理収納術のポイントを学ぶ講座を開きます。

平成２７年 

時間はそれぞれ１０時００分～１２時００分。締め切りは各講座の一週間前まで。

回だけの参加もオーケーです！

ふまねっと健康教室の

 

ふまねっと運動は、マス目をふま

運動です。 

会合や学校の授業等、出張教室 

【☎：53-3500】

ボランティア体験～

                      

ボランティアセンターは、ボランティア活動の啓発・

ボランティア活動の助成、講座の開催、情報提供、ボランティア

子育て支援事業『

「気がついたら部屋がちらかっている･･･」、「子どもがいて片づける暇がない･･･」

忙しくてなかなか片づけに手をつけられない、子育て中の皆さんに朗報です！

帯広から講師をお招きし、整理収納術のポイントを学ぶ講座を開きます。

 １０月１９日（月）

１０月２６日（月）

１１月  ２日（月）の三日間

時間はそれぞれ１０時００分～１２時００分。締め切りは各講座の一週間前まで。

回だけの参加もオーケーです！

ふまねっと健康教室の

ふまねっと運動は、マス目をふま 

 

】 

ボランティア体験～シルバーハウジングへ

日 

１０月１９

１０月２６

１１月 ５

１１月１６

１２月 ７

１２月１４

１月１８

１月２５

２月 ５

２月２９

３月 ７

３月２８

                      

ボランティアセンターは、ボランティア活動の啓発・推進等を目的に

情報提供、ボランティア

『整理収納セミナー

「気がついたら部屋がちらかっている･･･」、「子どもがいて片づける暇がない･･･」

忙しくてなかなか片づけに手をつけられない、子育て中の皆さんに朗報です！

帯広から講師をお招きし、整理収納術のポイントを学ぶ講座を開きます。

１０月１９日（月） 

１０月２６日（月） 

２日（月）の三日間

時間はそれぞれ１０時００分～１２時００分。締め切りは各講座の一週間前まで。

回だけの参加もオーケーです！ お申し込みは、社会福祉協議会（大岡）５３－３５００へ

シルバーハウジングへ
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  ボランティアセンターは、地域の皆さんからいただいた寄付金で運営しています。    

 

 

 

 

 

手をつなぐ親と子の会は、昭和５５年に知的障がいのある人や村内の家族及び支援者、障害に関心の 

ある個人等で組織し、障がい者（児）等が住み慣れた地域で安心して暮らせることを願い、以下のよう 

な活動と取り組みを日々行っています。 

・ 障がい者への理解の啓蒙（チラシの作成） 

・ ペアレントメンターによる寄り添い相談 

・ 学校や施設、事業所等の見学会 

・ 教育や地域生活に関する各種研修への参加 

・ 更別村に対する提言や要望等の意見交換 

・ 家族間交流と小旅行及びレクリエーションの実施 

・ 各種イベントへの参加協力 

お一人で悩まずに、子育て中及び子育てを終えた仲間同士、情報交換などをしていきましょう。 

※ 当会発行の冊子 『手をつなごう』、『子育て応援ハンドブック』 

ボランティアすずらん会 ＪＡこんにちは

ズ 

【会 長】濱本 敏生 【会員数】１６名 【事務局】社会福祉協議会（担当 大岡）  

入会や年会費等、お気軽にお問合せください！  53-3500 

５００ 

更別村赤十字奉仕団 

更別農業高等学校 



小学生とシルバーハウジングの高齢者が、団らん室に飾るカレンダーを一緒に作りました。 

お昼にはカレーライスを食べ、帰り際には握手をしてまたの交流を約束しました。 

流しました。 

＊＊＊＊ 編 集 後 記 ＊＊＊＊ 

 猛暑の夏も終わり、立秋を迎え豊かな稔りの秋に 

なりました。 

 皆様には、日頃より社会福祉にご理解とご協力を 

賜り、感謝申し上げます。 

 月日が経つのは早いもので、今年も 11 月 29 日に 

老人保健福祉センターにおいて、社会福祉協議会の 

一大事業“ふれあい広場”が開催されます。 

会場でお会いできるのを楽しみにしております。 

（Ｓ） 

さらべつ社協だより編集委員会  

（委員長）日光 富男 （委員）霜野 幸夫 、本多 麻衣子 、瀧上 健一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     更別村社会福祉協議会のホームページでは、イベントや助成事業のお知らせ、財務諸表や過去に発行した 

“広報ふれあい”をご覧いただけます。 

     また、各種申請書の様式などもありますので、ご活用ください。 

ホームページアドレス → http://www.shakyo.or.jp/hp/160/ 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康クラブ手作業作品「ペーパーフラワー」 

 

    対象者：村内の６５歳以上の方 

開催日：毎週金曜日 １０時～１２時 

場 所：老人保健福祉センター 

   利用料：２００円 

  

～いきいき健康クラブ開催中～ 


