
☆ お問合せ先 ☆  社会福祉法人 更別村社会福祉協議会（中野・小丹枝） 

お仕事をしていない方の“生活リズム整えサポート” 

         

 

Ｈ.Ｅ.Ａ.Ｒ.Ｔ（ハート）事業は、様々な事情により現在お仕事をされていない方に、生活

のリズムを整えていただけるよう、かんたんな事務仕事や清掃作業などを社会福祉協議会が

提供・調整するものです。（報酬はありません） 

活動時間や内容は、ご本人の意向を伺いながら、一緒に考えていきます。 

たとえば生活改善や外出の機会として、またご希望であれば就労にむけてのステップと 

してもご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メニュー 

事務作業 

・ 事務文書の仕分け 

・ 封筒へのシールはり 

・ 伝票などへの捺印 など 

手作業 

・ リングプルの仕分け 

・ 古い切手の仕分け 

・ イス・テーブル等のネジ止め など 

屋外作業 
・ 文書配達 

・ 施設周囲清掃、除雪 など 

他団体からの 

依頼作業 

・ 絵本の整理 

・ イベントの手伝い など 

 

 

 

 

作業・活動 

内容の例 

過去の作業の様子 


