
◆外出の機会がない方、物忘れが気になる方… 

 

 

 

 

 

 

 

家に閉じこもりがちな方や、話し相手がいない方々にお集まりいただき、「気軽に」「無理なく」を

モットーに、楽しく語り合ったり、健康体操や脳トレ、創作活動を行い、イキイキとした生活が行える

よう開催します。おおむね６５歳以上で興味のある方は、ぜひお申し込みください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  問合せ・申込み先 ： 岩美町地域包括支援センター   ☎ ７２－８４２０ 

                 岩美町社会福祉協議会   ☎ ７２－２５００ 
R６年度版 

 

あったかハートサロン 

に参加してみませんか？ 

【 日 程 】 ①～④のうち、いずれかのコースとなります。 

※各会場の参加対象地区を設定し、送迎バスを運行しています。 

詳しくは下記までお問い合わせのうえお申し込みください。 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

【 会 場 】 岩美町社会福祉協議会 

【 参加費 】 １回 ２００円（当日ご持参ください） 

【 持ち物 】 眼鏡・お茶等 

① 第１・３木曜【午前】コース 午前１０時～１１時３０分 

② 第１・３木曜【午後】コース 午後２時～３時３０分 
 

令和 

６年 

４月 ４日・１８日 ５月 ２日・１６日 ６月 ６日・２０日 

７月 ４日・１８日 ８月 １日 ９月 ５日・１９日 

１０月 ３日・１７日 １１月 ７日・２１日 １２月 ５日・１９日 
令和 

７年 
１月 １６日 ２月 ６日・２０日 ３月 ６日 

 

③ 第２・４木曜【午前】コース 午前１０時～１１時３０分 

④ 第２・４木曜【午後】コース 午後２時～３時３０分 
 

令和

6 年 

４月 １１日・２５日 ５月 ９日・２３日 ６月 １３日・２７日 

７月 １１日・２５日 ８月 ８日・２２日 ９月 １２日・２６日 

１０月 １０日・２４日 １１月 １４日・２８日 １２月 １２日・２６日 
令和 

７年 
１月 ９日・２３日 ２月 １３日・２７日 ３月 １３日・２７日 

 


