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五條市社協だより

社協は社会福祉協議会の略称です。社協は社会福祉協議会の略称です。

●

●

●

●
この広報紙は赤い羽根共同募金助成金・福祉基金・
善意の募金配分金の一部を使用して作成しています。

 特集  はじめませんか ボランティア

日常生活自立支援事業

平成30年度共同募金実績報告

ふれあいいきいきサロンめぐり

　笑顔あふれる田園地区のハッピーマ
ザーサロンのみなさん。この日は、こん
にゃく作りに取り組んでおられました。
※サロンの詳細については裏表紙をご覧ください。
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か
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みなさんはボランティアと聞けばどんな活動が思い浮かびますか？
　清掃活動や登下校の見守り、災害時のボランティア活動などが思い浮かぶかもしれません。
以前に比べボランティアという言葉は身近になりましたが、「なんだが大変そう」「興味はあ
るけどなにから始めていいのか分からない」と感じることもあると思います。ボランティア
は身近な活動が多く、地域で気になっていることがボランティア活動につながることもあり
ます。

　社協では、「ボランティアがしたい人」と「してほしい施設・団体」や「仲間を
募集しているボランティア団体」を結びつける活動をしています。個人・団体
は問いませんので、お気軽にご連絡ください。
※�相談希望の場合、担当者が不在の時がありますので、事前連絡していただく
と確実です。下記申請窓口にお問い合わせください。

ボランティアにはどんな活動があるの？
　ボランティア活動は以下のように、身近な活動からちょっと勇気が必要な活
動までさまざまな種類があります。一例を紹介しますので、興味のある活動を
探してみてはいかがでしょうか？

●高齢者・障がい者を対象とした活動
　給食サービス、見守り、福祉施設内活動、
朗読、手話

●子ども等を対象とした活動
　野外活動、スポーツ教室、子育て

●安心・安全なまちづくり
　防災、防犯、交通安全

●自然や環境を守るための活動
　植林、リサイクル活動、動物保護、美
化運動

●災害で被災した方を支援する活動
　被災地での活動 ( 家屋の片付け、交流
活動 )、被災地外での活動 ( 物資仕分け、
募金、交流活動 )

●国際協力活動
　発展途上国への支援など

●その他の活動
　ペットボトルキャップや空き缶、使用
済み切手などの収集活動、募金活動

　ボランティア活動中のケガや損害賠償など、万が一の場合に備えてボラン
ティア活動保険に加入しておきましょう。
　また被災地でボランティア活動を行う際も加入しておきましょう。

ボランティア活動保険
補償期間　４月１日から翌年３月３１日まで　
　　　　　※中途加入の場合は受付完了の翌日から
掛 け 金　１名あたりの保険料 (加入プランによって保障が変わります )

Ａプラン Ｂプラン
基本タイプ ３５０円 ５１０円
天災タイプ

(基本タイプ＋地震・噴火・津波 ) ５００円 ７１０円

申請窓口　五條本所　　　　　　☎２４ｰ４１５２
　　　　　西吉野・大塔支所　　☎３３ｰ０２９４

ボランティア活動保険に加入しましょう！

は
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せ
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か
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ラ
ン
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ィ
ア

平成31年度分の受け付けは
３月から始まります。
お申込みはお早めに！
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Ⓒ JCV

【本所：新町3-3-2】【支所：西吉野町城戸122-1】

気軽にできる身近なボランティア
～収集ボランティア～

集めたキャップが
ワクチンに変わるまで

キャップの収集
▼

リサイクル団体へ届ける
▼

リサイクル団体で換金
▼

「認定NPO法人世界の子どもに
ワクチンを日本委員会」へ寄付

▼
ワクチンを発展途上国へ

▼
子どもたちへワクチン接種

収集ボランティアとは
　家庭でも気軽にでき、環境保全にもなるボランティア活動として収集ボランティア活動がありま
す。みなさまから寄せられた収集品は、それぞれ専門の取り扱い機関や業者などにより換金されて
福祉や医療、教育や発展途上国の支援に役立てられます。
　「捨てる」を「集める」に変えるだけで誰でも気軽に始められる身近なボランティア活動、それが『収
集ボランティア』です。

社協にお持ちください

使用済み切手
　切手の収集家の方に買っていただくことで換金し、発展途上国への医療援助に役立てられます。
【集める時のポイント】
　・貼ってある切手を周囲1㎝ ( 消印が納まる )くらいの余白を残して切り取ってください。
　・破れている、汚れている、回りが欠けている切手は省いてください。
　　※官製ハガキの切手部分、またはメータースタンプやメール便のシールなどは対象外です。

ペットボトルのキャップ
　リサイクル業者に売却することで換金し、ワクチンを購入して、発展途上国
の子どもたちへ届けられます。
【集める時のポイント】
　・キャップは洗って清潔に。
　・キャンペーンなどのシールは剥がしてください。
　※キャップの色に指定はありません。飲料用以外のキャップは対象外です。

実績報告
H30年1月～H30年12月に集まったキャップ実績
収 集 個 数　　411,600個
ワクチン換算　　約257名分
※キャップ約1,600個で
　ワクチン1人分になります。

集まった使用済み切手やキャップは、五條市社会
福祉協議会（本所・支所）でお預かりします！

気軽にできる身近なボランティア
～収集ボランティア～
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福祉サービス利用の
手続きの仕方が分か
らない

お金の扱いや
大事な書類の管理
に自信がない

このようなことで、お困りではありませんか？
　社協では、物忘れのある高齢者や、知的障がい・精

神障がいのある方などで、「自分一人では不安だな」

という方が、地域で安心して生活できるように普段の

お金の使い方や、必要な福祉サービスを選ぶお手伝い

をしています。

このようなことをお手伝いします
・福祉サービス利用の手続き

・日常的なお金の管理

・日常生活に必要な手続き

　（郵便物の確認や行政での手続きのお手伝い）

・預金通帳や印鑑など大切な書類の預かり

【利用できる方】

・�契約を結ぶこと、利用料がかかることを理解いただ

ける方

・�事業の利用が日常生活の役に立つと認められる方

【サービス利用料】

・訪問１時間あたり１，３００円

・訪問回数は月１回程度

【この事業でお手伝いできないこと】

・掃除、洗濯、買い物、介護など

・本人に代わって契約を結んだり、保証人になること

・預かった資産を運用すること

・現金や不動産を預かること

☆ご相談は無料ですので、お気軽にお問合せください

（お問い合せ）　五條市社会福祉協議会　☎24 ｰ 4152

日常生活自立支援事業
～不安なココロを安心へ～

ふれあい相談
　住民の皆様の困りごと相談をお受けしていま
す。
　個人情報は厳守しますので、ひとりで悩まず気
軽にご相談ください。各分野の相談員がお話を聞
き、その場で解決できない場合は、関係機関へお
つなぎします。

こんなことで困っていませんか？
　家族のこと、子育てのこと、介護のこ
と、近所とのトラブル、行政に関するこ
と、人権に関すること等

【相談例】
●相続のことで家族に迷惑をかけたくない
　⇒�遺言書の作成のため公証役場を紹介した結果、
公証人の仲立ちのもと遺言書を作成すること
ができました。

●なかなか感応式信号機が青に変わらない
　⇒�行政相談員から相談を受けた奈良行政監視行
政相談センターが警察に連絡。警察がセンサー
の汚れを除去。信号機が正常に作動するよう
になりました。

【面接相談】　福祉センター（新町３丁目３－２）
実　　施　　日 相　談　員

月～金曜日 ９時～１７時 相談コーディネーター

火　曜　日 １３時～１６時 家事・民事相談員
※要予約

水　曜　日 １３時～１６時 行政相談委員
木　曜　日 １３時～１６時 人権擁護委員

【電話相談】　☎２４－２２００(五條本所 )
　　　　　　☎３３－０２９４(西吉野・大塔支所 )
■受付日時　９：００～１７：００（月～金）
　　　　　　※１７時以降と休館日は、留守番電話

無料
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　福祉センターは、市民の福
祉活動の拠点として、ボラン
ティア活動や各種講演会、会
合等で広くご利用いただいて
います。
≪主な利用内容≫
○手話サークル
　手話を学ぶことができるサークルです。
○機能回復訓練室
　�器具等を設置し、健康増進や利用者同士の憩いの
場として利用されています。
○車いすの短期無料貸出（１週間程度）
　但し、申込みの際、申請者の印鑑が必要です。
≪ご利用について≫
○利用対象：市内に住所を有する方
○利用時間：午前９時～午後５時まで
○休館日：土、日、祝、年末年始
≪利用申込・問合せ≫
　五條市新町3丁目3 ｰ２（駐車場約10台）
　五條市社会福祉協議会（五條市立福祉センター内）
　TEL ２４ｰ４１５２   FAX ２４ｰ４１５３

　地区社会福祉協議会への助成　　各種福祉団体への助成　　赤い羽根共同募金の啓発活動

　五條市社協だより「ふれあい」の発行　　赤い羽根地域支えあい事業（公募事業）

✐五條脳トレ会

　認知症や閉じこもりの予防、地域での仲間づくりを目的
として、高齢者を対象に週に 1回、脳の健康教室を開催し
ています。今年度いただいた助成金ではパソコンを購入し
資料作成など会の運営に役立たせていただきました。あり
がとうございました。

（敬称略）	 平成30年11月16日〜平成31年１月15日	 （単位：円）

五條市立福祉センターを
ご利用ください

ご寄付いただきありがとうございました

善
　
意
　
銀
　
行

金額・物品 氏　名 住　所 摘　要

53,660 五條市スカウト育成協議会 歳末たすけあい募金

10,000 石田順子 小和町892 地域福祉のために

11,778 井上富雄 須恵1-11-2 地域福祉のために

3,682
まことちゃん地蔵賽銭箱

地域福祉のために
須恵1丁目

5,000 五條市食生活改善推進員協議会 地域福祉のために

福
祉
基
金
180,000 高野山真言宗内吉野宗務支所 歳末たすけあい托鉢行浄財

※金額・物品　受領日順
福祉基金…積み立てられた預金の利子を地域福祉の活動資金として役立てます。
善意銀行…皆さんの善意を災害見舞金など市民の福祉向上に役立てます。

赤い羽根共同募金に
　ご協力ありがとうございました

　
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し

く
み
」
を
標
語
に
行
い
ま
し
た

平
成
30
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度
赤
い
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同
募

金
に
、
皆
さ
ま
方
の
温
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い
ご

協
力
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だ
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が
と
う

ご
ざ
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ま
し
た
。
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分
委
員
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で
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協
議
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経
て
、
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成
31
年
度
の

五
條
市
で
の
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域
福
祉
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動
を

す
す
め
る
財
源
と
し
て
、
有
益

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
一
部
は
、
奈
良
県
内
で

の
福
祉
活
動
や
災
害
時
の
支
援

活
動
を
す
す
め
る
財
源
と
し
て

も
活
用
さ
れ
ま
す
。

平成３０年度共同募金実績報告

赤い羽根共同募金のつかいみち

（単位：円）

戸 別 募 金 １，４５１，９１０
街 頭 募 金 １６８，４０６
法人・大口募金 １，５０１，０００
学 校 募 金 １４２，６５６
職 域 募 金 ６９２，７５７
そ の 他 の 募 金 ６２，５８３
合 計 金 額 ４，０１９，３１２

　（平成３１年１月２１日現在）

助成先からの
メッセージを
紹介します

はねっと詳しくは中央共同募金会のホームページからご覧いただけます。　　http://www.akaihane.or.jp/
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ふれあいいきいきサロンめぐり
ハッピーマザーサロン

いきいきお話ひだまりサロン

田園
地区

南阿太
地区

　

田
園
地
区
で
子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
達
が
集

ま
る
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ザ
ー

サ
ロ
ン
を
見
学
し
て
き

ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
活
動
は
こ

ん
に
ゃ
く
作
り
で
料
理

以
外
に
は
手
芸
や
健
康

体
操
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
参
加

者
か
ら
は
、「
母
親
世
代

か
ら
料
理
を
教
え
て
も

ら
え
る
こ
と
が
新
鮮
」と

の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

代
表
の
吉
岡
隆
子
さ

ん
は
、「
ク
チ
コ
ミ
で
参

加
者
が
少
し
ず
つ
増
え

て
き
て
い
る
ん
で
す
よ
。

サ
ロ
ン
以
外
で
も
交
流

が
あ
る
よ
う
で
、
サ
ロ

ン
の
出
会
い
を
き
っ
か

け
に
親
睦
を
深
め
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に

サ
ロ
ン
参
加
が
可
能
で

み
な
さ
ん
楽
し
く
活
動

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

南
阿
太
地
区
の
い
き

い
き
お
話
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だ
ま
り
サ

ロ
ン
は
、「
井
戸
端
会
議

の
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活
」を
テ
ー
マ
に
毎

月
カ
ラ
オ
ケ
や
生
け
花

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
参
加
者
か
ら
声
が
あ

が
り
、
今
回
の
活
動
は

お
味
噌
づ
く
り
に
し
ま

し
た
。
他
に
も
寄
せ
植

え
も
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
提
案
も
あ
り
、
み

ん
な
で
活
動
内
容
を
相

談
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
ま
た
気
軽
に
集
え

る
サ
ロ
ン
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
、

ご
近
所
の
方
が
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。」
と
代
表
の
小
西
佐

知
子
さ
ん
。
み
な
さ
ん

冗
談
を
交
え
な
が
ら
和

や
か
な
雰
囲
気
で
和
気

あ
い
あ
い
と
活
動
し
て

い
ま
し
た
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参
加
者
の
み
な
さ
ん

は
、「
お
味
噌
が
食
べ
ご

ろ
に
な
る
秋
が
待
ち
遠

し
い
。」
と
笑
顔
で
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

と
は
？

　

近
所
で
気
軽
に
集
え
る
場

所
を
つ
く
る
こ
と
を
通
じ
て
、

地
域
の
「
仲
間
づ
く
り
」「
出

会
い
の
場
づ
く
り
」「
健
康
づ

く
り
」
を
す
る
た
め
の
活
動
で

す
。

　

定
期
的
に
集
ま
る
こ
と
で

顔
な
じ
み
の
輪
を
広
げ
、
い

き
い
き
と
し
た
楽
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
の
親
睦
の
和
を

広
げ
て
い
き
た
い

気
軽
に

笑
顔
で
集
え
る
場
所
を

【ハッピーマザーサロン】
場所／田園4丁目14 ｰ 3　田園公民館
日時／第２金曜日　午前10時～正午頃

【いきいきお話ひだまりサロン】
場所／滝町504　南阿太公民館
日時／第1日曜日　午後1時～午後4時

元気いっぱいの参
加者とスタッフの
みなさん

役割分担をし
て、楽しくお
味噌づくりを
されてました

発行／社会福祉法人五條市社会福祉協議会
〒637-0043　奈良県五條市新町3丁目3-2

TEL 0747-24-4152
FAX 0747-24-4153
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