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赤い羽根共同募金のお願い

歳末助け合い運動　社協会費、善意の募金のお礼

ちょっといいこと運動報告

社協特別会費納入のお礼　

食事からフレイル予防　ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ⑳

社協からのお知らせ

感謝のお知らせ　かみかわペンリレー47

10・1110・11 10月から赤い羽根共同募金運動が始まります。
今年も皆様のあたたかいご協力をよろしくお願
いします！

赤い羽根共同募金運動スタート

No.84



2●いつも福祉のためにありがとうございます。これからも頑張ってください ☺　感謝♪（貝野　女性）

　

毎
年
１０
月
に
実
施
し
て
い
る
赤
い
羽

根
募
金
で
は
、各
世
帯
を
は
じ
め
、町
内

の
各
事
業
所
や
、幼
稚
園
、保
育
園
か
ら

小
中
学
校
の
児
童
生
徒
ま
で
、幅
広
い

方
々
へ
募
金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
。

　

各
区
長
さ
ん
、隣
保
長
さ
ん
、学
校
の

先
生
、ま
た
事
業
所
の
経
営
者
の
方
に
は

募
金
の
取
り
ま
と
め
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
赤
い
羽
根
募
金
は
、皆
様
の
温
か

い
お
気
持
ち
を
募
金
に
託
し
て
い
た
だ
こ

う
と
す
る
も
の
で
あ
り
、決
し
て
強
制
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

預
託
い
た
だ
い
た
募
金
は
、次
の
活
動
に

主
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①『
町
内
の
学
校
へ
の
支
援
や
子
育
て
世

　 

代
へ
の
支
援
』

　

町
内
の
小
学
、中
学
、高
校
へ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で

も
ら
う
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。ま
た
、

小
さ
い
子
ど
も
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
へ

の
支
援
を
行
い
、子
育
て
世
代
を
応
援
し

ま
す
。

②『
病
院
送
迎
サ
ー
ビ
ス
』、『
お
買
い
物 

   

送
迎
サ
ー
ビ
ス
』

　

車
い
す
に
乗
っ
た
ま
ま
乗
車
で
き
る
福

祉
車
両
を
使
い
、自
宅
か
ら
病
院
ま
で
の

送
迎
を
低
料
金
で
運
行
し
ま
す
。ま
た
近

所
に
お
店
が
な
く
、バ
ス
停
か
ら
買
い
物

袋
を
持
っ
て
歩
く
の
が
大
変
な
高
齢
者

の
方
を
、毎
月
一
回
ご
自
宅
か
ら
ス
ー

パ
ー
ま
で
乗
り
合
い
ワ
ゴ
ン
車
で
往
復
送

迎
し
ま
す
。

③ 

『
福
祉
給
食
サ
ー
ビ
ス
』

　

町
内
の
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
の

方
な
ど
の
ご
自
宅
へ
お
弁
当
を
お
届
け

し
、安
否
確
認
を
お
こ
な
い
ま
す
。

④ 

『
法
律
相
談
所
』

　

日
常
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
や
悩
み
ご
と

な
ど
、法
律
に
関
す
る
問
題
を
解
決
す
る

よ
う
、弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
２
ヶ

月
に
１
度
実
施
し
ま
す
。

⑤ 

『
終
活
セ
ミ
ナ
ー
』

　

自
分
が
亡
き
後
、残
さ
れ
た
家
族
に
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
、身
の
回
り
の
整
理

と
し
て
、今
、何
を
し
て
お
く
べ
き
か
を
考

え
る
た
め
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

町
内
の
福
祉
活
動
の
財
源
に
な
り
ま
す
！

『
赤
い
羽
根
募
金
』に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

『きらきら☆お楽しみ会』の様子

『お買い物送迎サービス』の様子



3 ●善意の月間を心掛け、思い合う心を生活の中で実践したいです。（長谷　男性）

○小中学生への“支援金”
　経済的にゆとりのない世帯の小
中学生への“支援金”の配布 ○生活をつなぐ“生活支援金”

　生活が困窮されている世帯への
“生活支援金”の配布

○遠くへ行こうデー
　重い障がいのある方の、楽しく
安心できる外出イベントの実施

○年末大掃除サービス
　お独り暮らし高齢者等の年末の
大掃除の代行

○介護お見舞品の配布
　在宅で介護を受けられている方
の世帯へのお見舞品の配布

歳末たすけあい募金は10月から12月の間、区長さんを通じて皆様方に募金のご協力をお
願いいたします。この募金活動に一人でも多くの方々のあたたかい預託が寄せられます
よう、よろしくお願いいたします。

　社協は皆様からのご支援とご参加をいただき、
「誰もが安心して暮らせるささえあいの地域づく
り」に取り組んでまいります。
　ご協力ありがとうございました。

　　　　　社協会費の使いみち
＊ 判断能力が充分でない方の金銭管理のお手
伝い

＊ 広報紙の発行
＊ ボランティアセンター運営
＊ 社協運営のために

＊ ６Ｐに特別会費にご協力いただいた事業所を紹
介しています。

　今年もあたたかいご協力をありがとうござい
ました。
　皆様からの募金は、社会福祉協議会が推進す
る次の事業に有効に活用させていただきます。
　
☆ ひとり暮らし高齢者の集いや福祉給食サー
ビス事業

☆ 就園前の子ども達と保護者が集う子育てひ
ろばへの活動助成やおゆずりプラザ事業

☆ ボランティア活動支援として、ボランティア活
動助成や研修会開催

☆ 集落掲示板、手すり設置など、地域で集う場
や災害時に活用する備品を整備するための
地域づくり助成

歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金

「善意の募金」の
 お礼とご報告

～まず隣からひろげようたすけあい～

1,067,712円募金総額３，３６６，０００円総　額

社協一般会費
納入のお礼

～ささえあいの地域づくり～



4●善意の日6月1日　６月は善意の月間でした。一人ひとりが善意と誠意を心がけくらしていければ
　世の中がもっと暮らしやすくなるはずです。（長谷　男性）

　社協は皆様からのご支援とご参加をいただき、
「誰もが安心して暮らせるささえあいの地域づく
り」に取り組んでまいります。
　ご協力ありがとうございました。

　　　　　社協会費の使いみち
＊ 判断能力が充分でない方の金銭管理のお手
伝い

＊ 広報紙の発行
＊ ボランティアセンター運営
＊ 社協運営のために

＊ ６Ｐに特別会費にご協力いただいた事業所を紹
介しています。

　小学１年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどんなこと？
『ほいくえんで、すらいむけんきゅうをしました。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？
『たのしかった。』
★保護者の感想
『保育園から卒園生が招待され、先生のお手伝いをさせていただいたようです。園児の前でスライム
の作り方を説明したことを教えてくれました。先生の役に立てたこと、園児たちに喜んでもらえたこ
とを得意気に話してくれました。良いことをしようと思ってやっているのではなく、自分自身が楽し
んでやっていることがすばらしいと思います。その姿勢がずっと続けばいいなと思います。』

　小学１年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどんなこと？
『おおさかでいもうとがこうねつがでて、おかあさんのにもつをもってあげました。うちわであおい
であげました。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？
『おかあさんをたすけてあげたいとおもってりゅっくをせおいました。おもたかったけど、がんばって
よかったです。』
★保護者の感想
『大人用の大きなリュックを「○○がせおったるわ！」と言ってくれ、私は妹をおんぶしてやることがで
きました。一生懸命歩く姿はとてもたくましかったです。心強い存在でした。どうしたらいいのかを
考え言ってくれたことが、うれしかったです。』

　小学３年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどんなこと？
『吉冨のひいおじいちゃん、ひいおばあちゃんに「ごはんだよ」とよんで、台所につれていってあ
げた。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？

『おじいちゃんたちのペースであるくことができた。だんさのと
ころは車いすをおすおばあちゃんの気持ちを考えておしやすい
ようにしてあげた。「ありがとう」といわれてうれしかった。もっと
「ありがとう」といわれることをしたいと思った。』
★保護者の感想
『自分だけの力ではなかなか移動が思うようにできなくなってき
たひいおじいちゃんやひいおばあちゃん。離れから台所のある
母屋への移動は気持ちの上でも腰が重いことがある。けれど、ひ

いまごが優しく声を掛けて呼びに行くと、不思議と足取りもいつも
より軽くなる。上手に声を掛けて呼びに行ってくれる姿を見て、優し
いだけでなく頼もしさを覚えた。』

　小学４年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどん
なこと？
『ラジオ体操のじゅんびとかたづけをしたこと。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？
『来年もじゅんびとかたづけをがんばろうと思いました。』
★保護者の感想
『ラジオ体操がある日は、時間になるとラジオやコードの準備をし、終わればきちんと片付けするこ
とができました。みんなのために行動できたこと、それを続けられたことがとても良かったです。』

　中学１年

『誰かに優しくしたり、助けられたりしたら、相手も笑顔になって、うれしくなりました。だから「またし
よう」という気持ちにもなります。自分が誰かに優しくしてもらってもうれしくて、私もこの人を見習
おうと思ってよいことをしようと思いました。自分が相手を思いやると、自分も相手も笑顔になれる
ので、思いやりはすごく大切だなと感じました。そんな思いやりを周りに広げていきたいです。』

　中学３年

『自分がちょっといいことをしたときはもちろん、人がしてくれたり、している様子を見ると、とても
良い気持ちになりました。大きなことではなく、小さなことでも、十分人を思いやることができると
思います。やさしさの風船をたくさんとばし、良いことをされたら自分も良いことをしてみるという
ようなことができれば、もっとより良い神河町ができていくと思うので、まずは自分から行動にうつ
していきたいです。』

 

夏休み ちょっ といいこと運動夏休み ちょっ といいこと運動夏休み ちょっ といいこと運動
今年も町内の 子どもたちが、

たくさんの“ちょっといい こと”をしてくれました♥

　紙面に載せることができなかった子ども達も、誰かのため
に自分でできる事を考えて実行に移し、相手が喜んでくれる
ことで自分に誇りを持てたようです。
　神河町の子ども達が、本当に優しく頼もしく成長してい
ることを実感できます。
　「ちょっといいことカード」は社協窓口に置いていますの
で、ぜひご覧ください。カーミンの塗り絵もとてもかわい
いですよ。



5

　小学１年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどんなこと？
『ほいくえんで、すらいむけんきゅうをしました。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？
『たのしかった。』
★保護者の感想
『保育園から卒園生が招待され、先生のお手伝いをさせていただいたようです。園児の前でスライム
の作り方を説明したことを教えてくれました。先生の役に立てたこと、園児たちに喜んでもらえたこ
とを得意気に話してくれました。良いことをしようと思ってやっているのではなく、自分自身が楽し
んでやっていることがすばらしいと思います。その姿勢がずっと続けばいいなと思います。』

　小学１年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどんなこと？
『おおさかでいもうとがこうねつがでて、おかあさんのにもつをもってあげました。うちわであおい
であげました。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？
『おかあさんをたすけてあげたいとおもってりゅっくをせおいました。おもたかったけど、がんばって
よかったです。』
★保護者の感想
『大人用の大きなリュックを「○○がせおったるわ！」と言ってくれ、私は妹をおんぶしてやることがで
きました。一生懸命歩く姿はとてもたくましかったです。心強い存在でした。どうしたらいいのかを
考え言ってくれたことが、うれしかったです。』

　小学３年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどんなこと？
『吉冨のひいおじいちゃん、ひいおばあちゃんに「ごはんだよ」とよんで、台所につれていってあ
げた。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？

『おじいちゃんたちのペースであるくことができた。だんさのと
ころは車いすをおすおばあちゃんの気持ちを考えておしやすい
ようにしてあげた。「ありがとう」といわれてうれしかった。もっと
「ありがとう」といわれることをしたいと思った。』
★保護者の感想
『自分だけの力ではなかなか移動が思うようにできなくなってき
たひいおじいちゃんやひいおばあちゃん。離れから台所のある
母屋への移動は気持ちの上でも腰が重いことがある。けれど、ひ

いまごが優しく声を掛けて呼びに行くと、不思議と足取りもいつも
より軽くなる。上手に声を掛けて呼びに行ってくれる姿を見て、優し
いだけでなく頼もしさを覚えた。』

　小学４年

★あなたがした“ちょっといいこと”で、心に残っていることはどん
なこと？
『ラジオ体操のじゅんびとかたづけをしたこと。』
★あなたは“ちょっといいこと”をした時にどう思いましたか？
『来年もじゅんびとかたづけをがんばろうと思いました。』
★保護者の感想
『ラジオ体操がある日は、時間になるとラジオやコードの準備をし、終わればきちんと片付けするこ
とができました。みんなのために行動できたこと、それを続けられたことがとても良かったです。』

　中学１年

『誰かに優しくしたり、助けられたりしたら、相手も笑顔になって、うれしくなりました。だから「またし
よう」という気持ちにもなります。自分が誰かに優しくしてもらってもうれしくて、私もこの人を見習
おうと思ってよいことをしようと思いました。自分が相手を思いやると、自分も相手も笑顔になれる
ので、思いやりはすごく大切だなと感じました。そんな思いやりを周りに広げていきたいです。』

　中学３年

『自分がちょっといいことをしたときはもちろん、人がしてくれたり、している様子を見ると、とても
良い気持ちになりました。大きなことではなく、小さなことでも、十分人を思いやることができると
思います。やさしさの風船をたくさんとばし、良いことをされたら自分も良いことをしてみるという
ようなことができれば、もっとより良い神河町ができていくと思うので、まずは自分から行動にうつ
していきたいです。』

 

夏休み ちょっ といいこと運動夏休み ちょっ といいこと運動夏休み ちょっ といいこと運動
今年も町内の 子どもたちが、

たくさんの“ちょっといい こと”をしてくれました♥
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社協特別会費を納入してくださった事業所を紹介します

5
口
以
上

10
口
以
上

5
口
未
満

５23，０００円総額 （88事業所）

ご協力いただいた特別会員は、社会福祉協議会の運営経費や心
配ごと相談開設などに使わせていただきます。
ありがとうございました。

ご協力いただいた事業所 （9月17日現在）
順不同・敬称略

1口 1,000円

兵
庫
ク
レ
ー
㈱

清
瀬
茂
生
会
計
事
務
所

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

あ
や
め
苑

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
蓮
・つ
な
ぐ

J
A
兵
庫
西
粟
賀
支
店

越
知
谷
運
輸
建
設
㈱ 

 

但
陽
信
用
金
庫 

 
 
神
姫
グ
リ
ー
ン
バ
ス
㈱
粟
賀
営
業
所

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

う
ぐ
い
す
荘

中
は
り
ま
森
林
組
合 

㈱
荒
木
印
刷 

㈱
片
岡
建
設 

㈱
神
崎
フ
ー
ド

㈱
誠
寿
堂

㈱
堀
口

㈱
や
ま
も
と
葬
祭　

　

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
や
ま
も
と
会
館

㈱
鳩
自
動
車

㈲
秋
山
ガ
ス
シ
ョ
ッ
プ

㈲
三
共

㈲
宮
田
木
工
所

（
比　

延
）

（
吉　

冨
）

（
比　

延
）

（
福　

本
）

（
粟
賀
町
）

（
越　

知
）

（
加
古
川
市
）

（
中　

村
）

（
福　

本
）

（
寺　

前
）

（
市
川
町
）

（
寺　

前
）

（
粟
賀
町
）

（
吉　

冨
）

（
粟
賀
町
）

（
市
川
町
）

（
福　

本
）

（
中　

村
）

（
柏　

尾
）

（
東
柏
尾
）

㈱
松
田
ポ
ン
プ
製
作
所

　
　

神
崎
サ
マ
ン
ダ
工
場 

㈱
グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー 

 

㈱
日
本
ジ
ェ
ッ
ト
神
崎
工
場 

N
E
X
T
・
A
B
E 

 

ア
キ
タ
ケ
メ
デ
ィ
カ
ル

　
「
さ
く
ら
」介
護
セ
ン
タ
ー 

伊
藤
建
設
㈱  

 

神
河
町
商
工
会
仕
出
し
組
合 

神
プ
レ
建
設
㈱ 

 

神
崎
住
設 

 
 

ク
オ
ー
ル
薬
局
神
崎
店 

く
ぼ
歯
科 

 
 

住
石
山
陽
採
石
㈱ 

 

立
岩
医
院 

 
 

た
ん
ぽ
ぽ
調
剤
薬
局
粟
賀
店 

た
ん
ぽ
ぽ
調
剤
薬
局
寺
前
店 

寺
前
自
動
車
サ
ー
ビ
ス 

寺
前
タ
ク
シ
ー
㈲ 

 

ハ
リ
マ
モ
ー
タ
ー
ス 

 

松
本
工
業
㈱  

 

ヨ
ー
デ
ル
の
森 

 

横
田
瀝
青
興
業
㈱ 

 

㈱
粟
賀
自
動
車
サ
ー
ビ
ス 

㈱
川
上
建
設  

 

㈱
神
崎
測
量
設
計 

 

㈱
し
ん
か
い 

 
 

㈱
難
波
商
店  

 
㈱
長
谷 

 
 

㈱
播
但
自
動
車
整
備
工
場 

㈱
マ
エ
ジ
マ
自
動
車 

 

㈱
村
岡
電
気
商
会 

 

㈲
桐
藤
物
産

（
東
柏
尾
）

（
根
宇
野
）

（
山　

田
）

（
大　

畑
）

（
吉　

冨
）

（
柏　

尾
）

（
中　

村
）

（
福　

本
）

（
粟
賀
町
）

（
粟
賀
町
）

（
寺　

前
）

（
鍛　

治
）

（
寺　

前
）

（
粟
賀
町
）

（
寺　

前
）

（
野　

村
）

（
鍛　

治
）

（
福　

本
）

（
鍛　

治
）

（
猪　

篠
）

（
大　

河
）

（
福　

本
）

（
長　

谷
）

（
市
川
町
）

（
吉　

冨
）

（
吉　

冨
）

（
長　

谷
）

（
粟
賀
町
）

（
柏　

尾
）

（
大　

河
）

（
吉　

冨
）

囲
炉
裏
の
宿　

豊
楽 

 

介
護
老
人
保
健
施
設
か
み
か
わ 

神
崎
石
油
㈱
粟
賀
給
油
所 

桐
月
歯
科
医
院 

 

黒
田
石
油
㈱ 

 
 

新
田
ふ
る
さ
と
村 

 

中
川
㈱ 

 
 

中
島
重
機
㈱ 

 
 

不
死
原
興
業 

 
 

細
岡
鉄
工
㈱ 

 
 

松
岡
歯
科
医
院 

 

宮
木
電
機
㈱ 

 
 

ム
ツ
ミ
商
事
㈱
粟
賀
営
業
所 

山
本
医
院 

 
 

吉
富
瓦
産
業
㈱ 

 

㈱
オ
ー
ト
ピ
ア  

 

㈱
大
生
庭
園 

 
 

㈱
フ
ィ
ー
ル
ウ
ッ
ド 

 

㈱
藤
原
組 

 
 

㈱
平
和 

 
 

㈱
ヤ
マ
ウ
チ 

 
 

㈲
足
立
芳
商
店 

 

㈲
岸
田
土
木 

 
 

㈲
黒
田
技
術
研
究
所 

 

㈲
タ
ナ
カ
建
築  

 

㈲
兵
神
造
林

愛
林
興
業
㈱ 

 
 

神
越
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
㈱ 

つ
ぼ
た  

 
 

日
本
耐
火
原
料
㈱ 

 

福
田
眼
科 

 
 

㈱
藤
原
工
業 

 
 

㈲
ヘ
ル
ス
シ
ョ
ッ
プ 

 

神
河
町
商
工
会 

 

播
州
こ
う
じ
や  

 

㈱
エ
ー
コ
ー
プ
近
畿
粟
賀
店 

㈱
タ
テ
イ
ワ

（
上
小
田
）

（
粟
賀
町
）

（
中　

村
）

（
吉　

冨
）

（
柏　

尾
）

（
新　

田
）

（
福　

本
）

（
根
宇
野
）

（
福　

本
）

（
吉　

冨
）

（
加　

納
）

（
寺　

前
）

（
粟
賀
町
）

（
福　

本
）

（
吉　

冨
）

（
福　

本
）

（
福　

本
）

（
吉　

冨
）

（
鍛　

治
）

（
粟
賀
町
）

（
鍛　

治
）

（
福　

本
）

（
根
宇
野
）

（
柏　

尾
）

（
長　

谷
）

（
福　

本
）

（
吉　

冨
）

（
大　

畑
）

（
粟
賀
町
）

（
福　

本
）

（
福　

本
）

（
福　

本
）

（
粟
賀
町
）

（
中　

村
）

（
新　

野
）

（
粟
賀
町
）

（
鍛　

治
）
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ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ⑳
　子育てひろばの会議で「コミュニケーション能力の高い
お母さんは、ひろばでもすぐに友達ができて、SNSを活用
していろんな子育て情報を共有している。でも、その輪に
入れないお母さんはどうしているんだろう？」と言う意見がありました。
　人とのコミュニケーションが得意でなかったり好まない人でも、自分から悩みを相談できる人はSOSを
発信する力を持っています。でもそれが難しい人は悩みや困りごとを一人で抱え込んでしまいがちです。周
りがうらやましく思えて、ますます殻に閉じこもってしまうこともあるでしょう。自分から誰かに助けが求め
られない、又はどこに相談したらいいのかわからない･･･。これは、子育て中の方だけでなく、子どもからお
年寄りまで誰にでも言えることです。
　学校、職場、地域、あなたの周りに孤立しがちな方はおられませんか？　その方は、何かに困っておられま
せんか？　
　もし、「なんだか様子がおかしい」と気づいたら、見て見ぬふりをしないで声をかけてください。あるいは
地域の民生委員児童委員や関係機関に連絡してください。その行動が誰かを救うことになり、「すべての人
が孤立しないまちづくり」に繋がります。

食事からフレイル予防食事からフレイル予防食事からフレイル予防元気に
長生きしよう！

豆腐と卵のふんわり蒸し（２人分）
① 絹ごし豆腐をボールにいれ、泡立て器で滑らかになるまで混ぜ、
溶き卵、めんつゆを加える。

② かにかまぼこは、食べやすい大きさに裂き、きのこは房をわけ　
人参は千切りにする。（コンビニ等で販売されている、ささみの
ボイル等を加えても美味しい）。

③ スープカップや、マグカップ等の器に具材を入れ、①の生地を容
器の半分程度まで入れて、ふんわりとラップをかけ、約３分間電
子レンジで加熱する。

④ ③を加熱している間に、小鍋
にめんつゆと水を沸騰させ
て、一度火を弱め水溶き片栗
粉を加えあんを作る。

⑤ 生地に火が通りかたまったら、
深みのある器に移して、好み
で⑤のあんをかける。

 フレイル予防には、たんぱく質とエネルギー補給が大切です。毎日多様な食材を食べている人は、
高齢者でも元気に生活されていることがわかっています。
　「豆腐と卵のふんわり蒸し」は、あと一品足りない時に電子レンジを使用することで簡単にできま
す。余ったそうめんつゆや冷蔵庫にある野菜を利用し、手軽に召し上がっていただける一品です。

公立神崎総合病院　給食科　管理栄養士

絹ごし豆腐
卵
めんつゆストレート
かにかまぼこ
きのこ （しめじ えのき等）
人参

1/2丁
１個

大さじ1
小２本
適量
適量

〔材　料〕

〈誰も孤立しないまちに〉

（あん）
めんつゆストレート
水
水溶き片栗粉

大さじ1
150㏄
適量
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社協からのお知らせ

　

ま
だ
ま
だ
使
用
で
き
る
子
育
て
用
品
を
お
譲
り
す
る〝
お
ゆ
ず
り
プ
ラ
ザ
〞を
開
催
し
ま
す
。

ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
お
譲
り
で
き
る
子
育
て
用
品（
予
定
）

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
お
も
ち
ゃ・
子
ど
も
服
・
ラ
ン
ド
セ
ル
等
々

※
27
日
の
み
、入
場
料（
1
世
帯
2
0
0
円
）を
い
た
だ
き
ま
す
。

子
育
て
用
品
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
い

　

今
は
使
用
し
て
い
な
い
子
育
て
用
品
を
、社
協
に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
？　

そ
れ

を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
お
譲
り
し
ま
す
。０
歳
〜
小
学
生
く
ら
い
の
子
育
て
に
必
要
な
も
の

な
ら
何
で
も
O
・
K
！　

ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。眠
っ
て
い
る
子
育
て
用

品
に
も
う
一
度
活
躍
の
場
を
与
え
る
機
会
、そ
し
て
神
河
町
の
子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
た
め

に
、ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
集
め
る
期
間

令
和
元
年
10
月
21
日（
月
）〜
24
日（
木
）8
時
30
分
〜
17
時

●
持
っ
て
き
て
い
た
だ
く
場
所　
　
　

神
河
町
社
会
福
祉
協
議
会　

き
ら
き
ら
館　

お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム

持
っ
て
く
る
の
が
難
し
い
場
合
は
、社
協
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
喜
ば
れ
な
い
も
の

★
衛
生
上
、問
題
の
あ
る
も
の

★
汚
れ
の
あ
る
も
の
、破
損
し
て
い
る
も
の

★
漫
画
、雑
誌
、教
科
書
、キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

※
次
に
使
用
す
る
子
ど
も
が
安
全
に
、そ
し
て
喜
ん

　

で
使
え
る
よ
う
、汚
れ
や
破
損
が
な
い
か
充
分
に

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

社
協
の
子
育
て
応
援 「
お
ゆ
ず
り
プ
ラ
ザ
」 

開
催
！

★ 
日
時
　
10
月
27
日（
日
）・
28
日（
月
） 

10
時
〜
12
時

★ 

場
所
　
神
崎
支
庁
舎

　障がいや病気などの理由で遠出する機会がなくなった方を対象に、社協では「一日旅行」を年に一回実施して
います。今年の行き先は、大抵の人はテレビで見るだけの競馬場へ行きます。目の前を競走馬が駆け抜けていく
迫力とその姿に、きっと感動されることと思います。
　もちろん、ご家族も付添いで参加いただけますし、何よりプロの介助者が同行いたしますので、車の乗り降りや
食事、トイレのことなどもご安心してご参加ください。
　なお、バスは車いすに乗ったまま乗降できる大型観光バスを使用し、みんなで歌う車中カラオケは大変盛り上
がります。
　寒い時期ではありますが、ぜひこの機会に私たちと一緒に遠出してみましょう。

実施日　12月1日（日）　9時30分出発。17時頃帰着

場　所　阪神競馬場

参加費　＠１，０００円　募集数　２０名程度

この事業は皆さまからご協力いただく「歳末たすけあ
い募金」が活用されます

11月13日（水）までに社協へお申込みください ☎３２－２３０３

久しぶりの遠出をされてみませんか？

駆け抜ける馬の大迫力を体感！
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神
河
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
公
開
講
座

　

日　

時　
 

令
和
元
年
11
月
14
日（
木
）10
時
30
分
〜
12
時

　

場　

所　

 
神
河
町
中
央
公
民
館
グ
リ
ン
デ
ル
ホ
ー
ル

　

演　

題　

 

『
社
会
参
加
と
介
護
予
防
』

　

講　

師　

 

ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー　

酒
井　

保 

氏

社協からのお知らせ

※皆様から頂く会費や赤い羽根共同募金を財源に実施しています。　福祉に関する相談は、社協窓口でも職員が常時対応しています。

心
配
ご
と
相
談
の
ご
案
内

暮
ら
し
の
安
心
相
談

〈
偶
数
月
の
第
４
水
曜
日
〉

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時
受
付

―

10
月
は
、行
政
・
人
権
相
談―

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
、施
策
に
関
す
る
苦
情
、要
望
や
制
度

の
仕
組
み
、申
請
窓
口
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相

談
を
受
け
、そ
の
解
決
の
た
め
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関

に
対
し
て
通
知
し
問
題
の
改
善
を
行
う
行
政
相
談
委
員

が
、行
政
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

そ
し
て
、差
別
や
不
当
な
扱
い
を
受
け
て
い
る
な
ど
人

権
の
侵
害
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、法
務
局
な
ど
を
通
じ
て

適
切
な
処
置
を
講
じ
救
済
を
図
る
た
め
の
相
談
窓
口
と

な
る
人
権
擁
護
委
員
が
、人
権
に
か
か
る
身
近
な
問
題

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
、概
ね
１
人
３０
分
で
す
。

〈
奇
数
月
の
第
４
水
曜
日
〉

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

　

財
産
や
相
続
、金
銭
問
題
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す

る
た
め
に
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
人
３０
分
で
す
。

開設日 会　場 相談員

10月23日

■暮らしの安心相談
開設日 会　場 相談員

11月27日 神崎支庁舎 兵庫県弁護士会
派遣弁護士

■法律相談

※法律相談は予約制です。前日までにご予約ください。

法
律
相
談

行政相談委員

人権擁護委員

　
　

月
の
安
心
相
談
で
は
行
政
・
人

権
相
談
に
関
す
る
専
門
の
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　

　

新
米
が
採
れ
る
こ
の
時
期
に
、ご
自
宅
で
余
っ
て
い
る
お
米
が
あ
れ
ば
お
譲
り
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
。い
た
だ
い
た
お
米
は
、町
内
で
生
活
に
お
困
り
の
方
に
お
分
け
す
る
他
、生
活
困

窮
者
を
支
援
す
る
団
体(

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ)

を
通
じ
て
、兵
庫
県
内
で
生
活
に
困
っ
て
い

る
方
に
も
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、高
齢
者
等
へ
の
見
守
り
と
し
て
実
施
し
て
い
る「
福
祉
給
食
サ
ー
ビ
ス
」な
ど
の
事

業
に
も
一
部
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
譲
り
い
た
だ
け
る
方
は
、社
協
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
２

－

２
３
０
３  

余
っ
て
い
る
お
米
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

※

お
米
は
新
米
か
30
年
度
産
を
希
望
い
た
し
ま
す
。

神河町
中央公民館
第１会議室

※相談時間の希望がある場合は、予約を受け付けます。
※１０月は相談会場が、神河町中央公民館となります。

『
社
会
参
加
と
介
護
予
防
』参
加
者
募
集

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ま
す
ま
す
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
秘
訣
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

酒井　保 氏

・
井
上
俊
計（
柏
尾
）・
藤
山
達
仁（
野
村
）・
小
林
正
夫（
大
畑
）

・
岸
本
龍
作（
上
小
田
）・
金
井
剛
郎（
岩
屋
）

さ
っ
そ
く
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方 

（
敬
称
略
・
8
月
13
日
ま
で
）

10
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（7月17日～9月17日）（敬称略・受付順）
感謝のお知らせ

・前田登志子 （野村） 湯呑多数
・匿名　　　　　 男性用肌着

応募先　〒679-2414　神河町粟賀町630
　　　　　神河町社協「クイズ係」
　　　　　Eメール　k-syakyo@kcni.ne.jp

家族みんなで挑戦！！
　　　しゃきょうクイズ

応募締め切り　11月8日（金）

町内の皆さんを一つの輪で
つなげます。
〈前号の髙橋淳子さん（福本）
　　　　　　　　からの紹介〉なかしま  み  ほ

中島美穂さん
　　　　　（中村）

質問：自身の性格を分析してみると･･････
答え：サザエさんみたい・・・。 
質問：人にちょっと自慢できることを教えてください 
答え：ヨガのインストラクターになってから、誘導の声が良い

ねと言われること
質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください
答え：緑が豊かなところ。秋の紅葉も良いですが、春の山の

緑もなんとも言えない美しさです。 
質問：将来の夢はなにですか？
答え：毎日どこかでビジョンヨガをしたり、長谷の実家でタッ

チセラピーや母と子の講座をすること
質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？
答え：ヨガの誘導技術を高めることと、タッチセラピーの初級

講師になること 
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？
答え：娘の結婚でしょうか。しあわせそうな顔は忘れられま

せん。 
質問：もし何でもかなう魔法があれば、何をお願いしま

すか？
答え：ドラえもんの「どこでもドア」がほしい。 
質問：神河町のみなさまへメッセージをどうぞ！
答え：人のぬくもり、親切な心遣いに、事あるごとに感謝して

います。
髙橋さんから中島さんにメッセージ　

氏　名 地区 内　容 一言コメント

猪篠

上小田

大畑

福本

猪篠

鍛治

鍛治

南小田

中村

猪篠

宮野

鍛冶

根宇野

合　　計 373,556円

供養として

供養として

供養として

供養として

供養として

供養として

福祉のために

供養として

供養として

福祉のために

供養として

供養として

福祉のために

藤 原 嘉 朗

小 林   薫

松 本   誠

藤 澤 秀 行

長 井 利 夫

菅 原 和 明

寿福寺女性部

鎌 田 廣 美

藤 田 律 子

立 岩 文 吾

藤 原 文 男

原野フミ子

答えのわかった方は、１、問題の答え　２、住所　３、氏名　４、社協かみ
かわの感想や社協への意見などをお書きの上、ハガキまたはＥメール
でご応募ください。抽選でクオカードをプレゼントいたします。

【善意銀行】ありがとうございます

【物品預託】ありがとうございました

【物品収集】《古切手・ベルマーク・書き損じハガキ》

かみかわペンリレー 47人目

善意銀行の預託金は、町内小中学校・高校の福祉教育活動やボラ
ンティアの助成金、高齢者などへの給食サービスの材料代、地域づ
くり助成金などに使われています。

①兵庫県共同募金会のマスコットキャラクターの
名前は？

   ○○○○ちゃん

②12月に共同募金の一環として取り組まれる募
金は？

   ○○たすけあい募金

ありがとうございました。

お世話になりました。

お世話になりました。

お世話になりました。

お世話になり、ありが
とうございました。

お世話になり、ありが
とうございました。

お世話になり、ありが
とうございました。

お世話になり、ありが
とうございました。

前号の答え　①体育  ②魔女
◎当選者　藤原敏江さん（杉）

今回は、10月から始まる赤い羽根共同募金運
動からの問題です。○○の部分を答えてくだ
さい。　紙面を読めば答えがわかるかも？

井上すがの　　　　　（作畑）

粟賀神姫タクシー㈱    （中村）

中野妙子　　　　  　（ 渕 ）

前嶋眞知子 　　　 　 （寺前）

森　  史代                （中村）

岡本須美子       　　  （柏尾）

給食センター

住民生活課

黒田大貴            （ 栗 ）

手をつなぐ育成会

匿名1件

浄土宗但馬西組
寺庭婦人会

地蔵盆売上げの一部です。
福祉のために使って下さい。

美穂さん、いつもありがとう。活動の内容は違うけど、お互
い神河町の子どもたちの健やかな成長のためにがんばり
ましょう。


