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夏休みこども塾　終活セミナー　他

共同募金　歳末たすけあい募金のお願い　他

食事からフレイル予防　他

介護職員初任者研修案内　他

遠くへ行こうデー　おゆずりプラザ

お譲りします　心配ごと相談　他

感謝のお知らせ　かみかわペンリレー41

主な記事

～地域福祉の情報紙～～地域福祉の情報紙～

表紙より

おめでとうごさいます！　
いつまでもお健やかに・・・10・1110・11
民生委員児童委員さんが長寿祝い事業で米寿を迎え
られた方を訪問されました。　　　　

（本村）田中あい子さん

No.78
2018年10月発行



2●災害が起きたところは、すごく大変だと思うから、ボランティアをするのはいいことだと思いました。私もボランティア
に参加したいと思う気持ちはあるのですが、まだ小学生なので残念です。（長谷　女性）

　

夏
休
み
に
町
内
の
小
学
生
が
防
災
体
験
や
福
祉
体
験
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

初
日
は
、神
崎
高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
中
、

阪
神
淡
路
大
震
災
１
・
１
７
の
つ
ど
い
に
使
用
さ
れ
る『
ろ
う
そ
く
作
り
』を

お
こ
な
い
ま
し
た
。ま
た
午
後
か
ら
は
、姫
路
市
防
災
プ
ラ
ザ
へ
行
き
煙
の

中
を
避
難
す
る
訓
練
や
非
常
食
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

2
日
目
は
、越
知
区
の
ミ
ニ
デ
イ
に
見
学
に
行
き
、地
域
で
活
躍
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
や
ミ
ニ
デ
イ
に
参
加
さ
れ
た
高
齢
者
の
方
と
交
流
し
、

午
後
か
ら
は
車
い
す
に
乗
っ
て
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
体
験
を
し
ま
し
た
。参

加
し
た
小
学
生
か
ら
は「
お
年
寄
り
の
方
と
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き

た
。」「
車
い
す
に
乗
っ
て
高
い
と
こ
ろ
の
品
物
を
と
る
の
は
難
し
か
っ
た
。」

な
ど
の
感
想
が
聞
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、ろ
う
そ
く
づ
く
り
で
は
、原
料
と
な
る
ろ
う
そ
く
提
供
を
呼
び
か

け
た
と
こ
ろ
、町
内
外
の
方
７
名
よ
り
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

夏休みこども塾夏休みこども塾夏休みこども塾
～防災体験や福祉体験に取り組みました～～防災体験や福祉体験に取り組みました～

ミニデイで、ボランティアや参加者との
交流ができました。

１．１７のつどいに送るたくさんの
ろうそくができました。

　

た
く
さ
ん
の
苦
労
を
し
な
が
ら
こ
こ
ま
で
歩
ん
で
こ
ら
れ

た
人
生
。自
身
の
人
生
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
の

人
生
に
向
き
合
う
機
会
と
し
て
、社
協
で
は「
終
活
セ
ミ

ナ
ー
」を
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、一
般
社
団
法
人
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会（
神

戸
）の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、ま
た
但
陽
信
用
金
庫
粟
賀
支
店
の
協
力
も
得
な
が
ら
、

９
月
７
日
、
１４
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、ご
自
身
の
想
い
な
ど
を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書

き
込
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

日
々
の
忙
し
さ
な
ど
も
あ
っ
て「
終
活
は
そ
の
う
ち
に…

」と
つ
い
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、終
活
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
め
る
こ
と
を
認
識
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、実
際
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書
い
た
こ
と
で
、も
や

も
や
し
た
気
持
ち
の
整
理
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　

な
お
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、皆
さ
ま
か
ら
昨
年
ご
協
力
い
た
だ
い
た
赤
い
羽
根
募
金
で
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
や
も
や
し
た
気
持
ち
が
す
っ
き
り
！

社
協『
終
活
セ
ミ
ナ
ー
』

御協力いただいた会費及び募金
は、社協の福祉事業に有効に活用
させていただきます。

社協会費・善意の
募金への御協力、

ありがとうございました

◆社協会費
      ３，３８０，０００円
             （３,３８０世帯）

◆善意の募金
     １，０６８，６７９円
     

ありがとう
ございました！
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山
本
医
院

吉
富
瓦
産
業
㈱

㈱
川
上
建
設

㈱
大
生
庭
園

㈱
フ
ィ
ー
ル
ウ
ッ
ド

　

毎
年
１０
月
に
実
施
し
て
い
る
赤
い
羽
根
募
金
で

は
、各
世
帯
を
は
じ
め
町
内
の
各
事
業
所
や
、幼
稚

園
、保
育
園
か
ら
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
ま
で
、幅

広
い
方
々
へ
募
金
の
御
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
。

　

各
区
長
さ
ん
、隣
保
長
さ
ん
、学
校
の
先
生
に
は

募
金
の
取
り
ま
と
め
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

こ
の
赤
い
羽
根
募
金
は
、皆
様
の
温
か
い
お
気
持

ち
を
募
金
に
託
し
て
い
た
だ
こ
う
と
す
る
も
の
で

あ
り
、決
し
て
強
制
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

預
託
い
た
だ
い
た
募
金
は
、次
の
活
動
に
大
切
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①『
福
祉
給
食
サ
ー
ビ
ス
』

　

高
齢
の
お
ひ
と
り

暮
ら
し
等
で
特
に
見

守
り
の
必
要
な
方

へ
、毎
週
一
回
、御
自

宅
へ
お
弁
当
を
お
届

け
し
、お
顔
を
拝
見

し
て
安
否
確
認
を
お

こ
な
い
ま
す
。

②『
法
律
相
談
所
』

　

日
常
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
や
悩
み
ご
と
な
ど
、法
律

に
関
す
る
問
題
を
解
決
す
る
よ
う
、弁
護
士
さ
ん
に

よ
る
法
律
相
談
を
二
ヶ
月
に一
回
開
所
し
て
い
ま
す
。

③『
病
院
送
迎
サ
ー
ビ
ス
』

　

身
体
が
不
自
由
な
方
が
車

い
す
に
乗
っ
た
ま
ま
乗
車
で
き

る
特
殊
な
車
両
を
使
い
、自
宅

か
ら
姫
路
を
含
め
た
近
郊
の
病

院
ま
で
の
送
迎
を
低
料
金
で
運

行
し
ま
す
。

④『
お
買
い
物
送
迎
サ
ー
ビ
ス
』

　

近
所
に
お
店
が
な
く
、ま
た
バ
ス
か
ら
降
り
て
重

い
買
い
物
袋
を
持
っ
て
歩
く
の
が
大
変
な
高
齢
者

へ
、毎
月
一
回
乗
り
合
い
ワ
ゴ
ン
車
を
走
ら
せ
て
、御

自
宅
か
ら
ス
ー
パ
ー
ま
で
の
往
復
送
迎
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

⑤『
終
活
セ
ミ
ナ
ー
』

　

自
分
が
亡
き
後
、残
さ
れ
た
家
族
に
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
、身
の
回
り
の
整
理
と
し
て
、今
、何
を

し
て
お
く
べ
き
か
を
考
え
る
た
め
の
講
座
を
実
施

し
ま
す
。

⑥『
子
ど
も
お
楽
し
み
会
へ
の
支
援
』

　

小
さ
い
子
ど
も
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
の
支
援

を
お
こ
な
い
、子
育
て
世
代
を
応
援
し
ま
す
。

○小中学生への“支援金”
　経済的にゆとりのない世帯の小
中学生への“支援金”の配布

○生活をつなぐ“生活支援金”
　生活が困窮されている世帯への
“生活支援金”の配布

○遠くへ行こうデー
　重い障がいのある方の、楽しく
安心できる外出イベントの実施

○年末大掃除サービス
　お独り暮らし高齢者等の年末の
大掃除の代行

○介護お見舞品の配布
　在宅で介護を受けられている方
の世帯へのお見舞品の配布

歳末たすけあい募金は10月から12月の間、区長さんを通じて皆様方に募金のご協力をお願
いいたします。この募金活動に一人でも多くの方々のあたたかい預託が寄せられますよう、よ
ろしくお願いいたします。

た
す
け
あ
い
募
金

た
す
け
あ
い
募
金

歳末

10
月
は『
赤
い
羽
根
募
金
』

10
月
は『
赤
い
羽
根
募
金
』

助
け
合
い 

広
が
る 

つ
な
が
る

●災害ボランティア（岡山）に行った皆様、大変お疲れさまでした。今回の災害にあたり、私も愛媛に水を送る機会があった
のですが、ボランティアをするにも被災地側の情報や必要とされるものを調べるのが大切だと知りました。社協かみかわ
を読んで、ボランティアについてもっと知っていこうと思いました。（山田　女性）
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　昨年実施した食生活のアンケートでは「栄養のバランスがとれているか気になる」「献立を考えるのが
おっくう」「独居高齢者は食事を簡単に済ませてしまいがち」を選ばれている人が多い結果が出ていました。
栄養バランスが崩れると健康状態に大きな影響を及ぼしフレイル状態に陥る原因になります。
　社協かみかわでは、町内で活躍しておられる管理栄養士さんの御協力を得て、栄養バランスが良く高齢
者でも作りやすく好まれやすい献立を紹介していきます。美味しく食べて、元気で長生きを目指しましょう！

○噛む力が低下する　　　　　○味覚や嗅覚が鈍くなる
○唾液の分泌量が減る　　　　○のどの渇きを感じにくくなる
○飲み込む力が弱る　　　　　○食欲が低下する
○消化液の分泌量が減る　　　○町の運動能力が低下する

年齢を重ねるとともに、食に関する身体機能が変わってきます。

食べる量が減ると体重減少・
筋力衰え・生活自立度低下に…

低栄養状態はフレイルの大きなきっかけになります！

食事からフレイル予防食事からフレイル予防食事からフレイル予防
元 気 で

長 生 きしよう！

低栄養 摂食
嚥下障害 脱水

フレイルとは… 健康な状態と支援や介護が必要な状態の間にある“虚弱”状態のこと。後期高齢
者は多くの場合、健康な状態からフレイルの段階を経てだんだんと要介護状態になっていくと考えら
れています。フレイルの段階で適切な対応をすれば再び健康な状態に戻り、健康寿命を延ばすことが
期待できます。

① 大根、にんじんは２～３ｍｍ厚さのいちょう切り、しいたけ
は石づきを取り、半分に切り、薄切りにする。ごぼうは斜
め薄切りにし、水にさらし水気を切る。ねぎは小口切りに
する。

② 鍋にサバ缶を汁ごと入れ、水を加え、ねぎ以外の①の野
菜を加えてふたをし、中火にかける。煮立ってきたら弱火
にして１０分煮る。

③ 味噌は、分量の牛乳から少しとり溶いておく。

④ ②に③と牛乳を加え、ひと煮立ちしたら火を止め、器に盛
りつけ、刻んだねぎをのせる。

サバ缶の具だくさんみそ汁 （２人分）

加齢に伴って、食が細くなり、慢性的な栄養不足、消化・吸収力の衰えから気づかない
うちに低栄養になり、免疫力が低下して病気に対する抵抗力が弱まってしまいます。
規則正しい生活は元気に過ごす秘訣です。
サバ缶みそ汁は１品で野菜もたんぱく質もカルシウムも摂れるので万能です。

・サバ水煮缶  １／２缶
・大根  ６０ｇ
・にんじん  ２０ｇ
・しいたけ  １枚
・ごぼう  ２０ｇ
・水  １００cc
・牛乳  ２００cc
・味噌  大さじ１／２
・ねぎ  少々

副菜

しっかり食べて低栄養予防
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ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ⑭
　今年度、民生委員さんにお願いし、町内の集い場を調
べています。町内にたくさんある集い場のうち、ミニデ
イ、ふれあい喫茶、サロン、体操教室の合計数は９５か所
あります。それらの運営はボランティアさんがしているところが半数以上ですが、最近では自主的な集ま
りも徐々に増えてきました。
　特に体操教室は自主的な集まりが多く、みんなで準備や後片付けをし、終了後にお茶を飲みながらお
しゃべりすることを楽しみにしているという意見をよく聞きます。ミニデイはボランティアさんが運営し
ているところがほとんどで、順調に継続しているところもありますが、ボランティア自身の高齢化や後継
者不足、参加者が減少しているなど、全体として疲弊してきている状況です。
　一方で、高齢者は地域のことをよく御存知ですし、元気に活躍されています。その方達のパワーを地域
の集い場や助け合い活動に活かすことは出来ないでしょうか。家庭や地域の中で役割を持つ、自分が誰か
に役に立ったり喜ばれたりすることは、とても大きなやりがいや生きがいになり、それは最強の介護予防に
なります。「○○歳になったから支えてもらう方」ではなく、『支える側→支えられる側』から『みんなで支え
合う』関係に変化させることで、“元気で長生き＆お互い様の助け合い”の地域に繋がっていきます。

〈みんなで支え合う地域〉

　

昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
各
地
区
ミ
ニ
デ
ィ
対
抗「
社
協

ス
ポ
ー
ツ
杯
」は
、「
輪
投
げ
」「
的
入
れ
」「
ポ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」

の
３
種
目
で
、平
均
点
が
そ
の
地
区
の
点
数
と
な
り
順
位
が

決
ま
り
ま
す
。４
月
か
ら
取
り
組
ま
れ
た
地
区
の
中
間
報
告

は
暫
定
1
位
が
杉
ミ
ニ
デ
イ
で
す
。優
勝
し
た
地
区
に
は
、ト

ロ
フ
ィ
ー
と
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

　

１
時
間
程
度
あ
れ
ば
取
り
組
め
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
ミ
ニ

デ
ィ
は
社
協
ま
で
御
連
絡
く
だ
さ
い
。こ
ち
ら
か
ら
器
材
を

持
っ
て
行
き
、職
員
が
説
明
い
た
し
ま
す
。実
施
期
間
は
12
月

末
ま
で
で
す
。

　

県
の
指
定
の
も
と
、社
協
が「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」講
座
を
開
講
い
た
し
ま
す
。神
崎

支
庁
舎
を
会
場
に
11
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
の
期
間
、主
に
土
日
の
開
催
と
し
、総
計
１
３
０

時
間
の
講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、介
護
の
基
本
か
ら
し
っ
か
り
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
資
格

は
、介
護
事
業
所
に
就
職
さ
れ
る
う
え
で
た
い
へ
ん

有
利
と
な
り
ま
す
。

　

募
集
人
数
は
12
名
で
、受
講
料
は
テ
キ
ス
ト
代
も

込
み
の
１
万
円
で
す
。

　

日
程
等
の
詳
し
い
こ
と
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
２

－

２
３
０
３

社協からのご案内

各
地
区
の
ミ
ニ
デ
ィ
対
抗
、社
協
ス
ポ
ー
ツ
杯
中
間
報
告

『
介
護
職
員
初
任
者
研
修
』講
座
の
ご
案
内

挑
戦
す
る
ミ
ニ
デ
ィ
募
集
中
！
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今

年は
…

　

身
体
に
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
り
、外
出
の
困
難
な
方
を
対
象
に
、今
年
も
介
助
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し
い一
日
旅
行
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

今
年
の
行
き
先
は
鳥
取
砂
丘
で
す
。砂
丘
の
入
口
ま
で
ス
ロ
ー
プ
が
設
置
し
て
あ
り
、

雄
大
な
砂
丘
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、砂
地
専
用
の
車
い
す
に
乗
り
換

え
れ
ば
、砂
丘
内
を
散
策
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
楽
し
い
一
日
旅
行
に
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。付
添

い
御
家
族
の
方
も
御
一
緒
に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
・
実
施
日　
　

１
０
月
２
３
日（
火
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

9

時
出
発
。17

時
頃
帰
着

　
　
・
参
加
費　
　

＠
１
，０
０
０
円

　
・
募
集
数　
　

２
０
名
程
度

◎
車
い
す
対
応
の
リ
フ
ト
付
大
型
バ
ス
で
行
き
ま
す
。

◎
乗
降
や
移
動
、ト
イ
レ
な
ど
の
介
助
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
お
手
伝
い
し
ま
す

　
　
　

１
０
月
１
０
日（
水
）ま
で
に
社
協
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い

☎
３
２－２
３
０
３

　

ま
だ
ま
だ
使
用
で
き
る
子
育
て
用
品
を
お
譲
り
す
る〝
お
ゆ
ず
り
プ
ラ
ザ
〞を
開
催
し
ま
す
。

御
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
お
譲
り
で
き
る
子
育
て
用
品（
予
定
）

ベ
ビ
ー
カ
ー
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
・
お
も
ち
ゃ・
子
ど
も
服
等
々

※
28
日
の
み
、入
場
料（
1
世
帯
2
0
0
円
）を
い
た
だ
き
ま
す
。

※
今
年
度
は
、3
月
末
に
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

子
育
て
用
品
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
い

　

今
は
使
用
し
て
い
な
い
子
育
て
用
品
を
、社
協
に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
？　

そ
れ

を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
お
譲
り
し
ま
す
。０
歳
〜
小
学
生
く
ら
い
の
子
育
て
に
必
要
な
も
の

な
ら
何
で
も
O
K
。眠
っ
て
い
る
子
育
て
用
品
に
も
う
一
度
活
躍
の
場
を
与
え
る
機
会
、そ
し
て

神
河
町
の
子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
た
め
に
、ぜ
ひ
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
集
め
る
期
間

H
30
年
10
月
22
日（
月
）〜
26
日（
木
）8
時
30
分
〜
17
時

●
持
っ
て
き
て
い
た
だ
く
場
所　
　
　

神
河
町
社
会
福
祉
協
議
会　

き
ら
き
ら
館　

お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム

持
っ
て
く
る
の
が
難
し
い
場
合
は
、社
協
へ
御
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
喜
ば
れ
な
い
も
の

★
衛
生
上
、問
題
の
あ
る
も
の

★
汚
れ
の
あ
る
も
の
、破
損
し
て
い
る
も
の

★
漫
画
、雑
誌
、教
科
書
、キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

※
次
に
使
用
す
る
子
ど
も
が
安
全
に
、そ
し
て
喜
ん

　

で
使
え
る
よ
う
、汚
れ
や
破
損
が
な
い
か
充
分
に

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

社
協
の
子
育
て
応
援 「
お
ゆ
ず
り
プ
ラ
ザ
」 

開
催
！

★ 

日
時　

10
月
28
日（
日
）・
２９
日（
月
） 

９
時
〜
１３
時

★ 

場
所　

神
崎
支
庁
舎

鳥取
砂丘

　身体にハンディがあり、外出の困難な方を対象に、今年も介助ボラン
ティアさんにお手伝いいただきながら楽しい一日旅行を実施いたします。
　今回の行き先は鳥取砂丘です。入口までスロープが設置してあり、雄大
な砂丘を一望することができます。また、砂地専用の車いすに乗り換えれ
ば、砂丘内を散策することも可能です。
　この機会に楽しい一日旅行に参加されてみてはいかがでしょうか。付
添い御家族の方も一緒に参加いただけます。

実施日　１０月２３日（火）　9時出発。17時頃帰着

参加費　＠１，０００円　　募集数　２０名程度

◎車いす対応のリフト付大型バスで行きます。
◎乗降や移動、トイレなどの介助はボランティアさんが 
   お手伝いします

１０月１０日（水）までに社協へお申込みください ☎３２－２３０３

遠くへ行こうデー遠くへ行こうデー遠くへ行こうデー
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※皆様から頂く会費や赤い羽根共同募金を財源に実施しています。
　福祉に関する相談は、社協窓口でも職員が常時対応しています。

心
配
ご
と
相
談
の
ご
案
内

行
政
・
人
権
相
談

〈
偶
数
月
の
第
４
水
曜
日
〉に
定
期
開
設

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時

　

県
や
役
場
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
、施
策
に
関
す
る
苦

情
、要
望
や
各
種
制
度
の
仕
組
み
、申
請
窓
口
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受
け
、そ
の
解
決

の
た
め
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に
対
し
て
通
知

し
問
題
の
改
善
を
行
う
行
政
相
談
委
員
と
、差
別
や

不
当
な
扱
い
を
受
け
て
い
る
な
ど
、大
切
な
人
権
の

侵
害
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、法
務
局
な
ど
を
通
じ
て

適
切
な
処
置
を
講
じ
救
済
を
図
る
た
め
の
相
談
窓

口
と
し
て
人
権
擁
護
委
員
が
、行
政
や
人
権
に
関
す

る
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
、概
ね
１
人
３０
分
で
す
。

法
律
相
談

〈
奇
数
月
の
第
４
水
曜
日
〉

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

　

相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
、日
常
生
活
に
お
け
る
法

律
上
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め
に
弁
護
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
時
間
は
１
人
３０
分
で
す
。

30
年
度
よ
り
心
配
ご
と
相
談
事
業
を「
行
政
・
人
権
相
談
」と「
法
律
相

談
」に
再
編
し
ま
し
た
。偶
数
月
は「
行
政
・
人
権
相
談
」、奇
数
月
は「
法
律

相
談
」を
毎
月
第
4
水
曜
日
神
崎
支
庁
舎
に
お
い
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

開設日 会　場 相談員

10月24日 神崎支庁舎

難波千咲子
(行政相談委員)
新　弘正
(人権擁護委員)

■行政・人権相談
開設日 会　場 相談員

11月28日 神崎支庁舎 兵庫県弁護士会
派遣弁護士

■法律相談

※事前予約は必要ありません。※法律相談は予約制です。
　前日までにご予約ください。

　
　
　
　
　

　

新
米
が
採
れ
る
こ
の
時
期
に
、御
自
宅
で
余
っ
て
い
る
お
米
が
あ
れ
ば
お
譲
り
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
。い
た
だ
い
た
お
米
は
、町
内
で
生
活
に
お
困
り
の
方
に
お
分
け

し
た
り
、生
活
困
窮
者
を
支
援
す
る
団
体(

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ)

を
通
じ
て
、兵
庫

県
内
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
に
も
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、高
齢
者
等
へ
の
見
守
り
と
し
て
実
施
し
て
い
る「
福
祉
給
食
サ
ー
ビ
ス
」

な
ど
の
事
業
に
も
一
部
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
譲
り
い
た
だ
け
る
方
は
、社
協
へ
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
２

－

２
３
０
３  

お
譲
り
し
ま
す
！

　

町
内
の
方
か
ら
預
託
の
あ
っ
た「
四
点
杖
」と「
ポ
ー

タ
ブ
ル
ト
イ
レ
２
点
」「
ふ
と
ん
掛
敷
一
組
」を
、必
要
な

方
に
譲
渡
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、社
会
福
祉
協
議
会
へ

☎
３
２

－

２
３
０
３

※

複
数
の
方
か
ら
希
望
が
あ
っ
た
場
合
は
、社
協
で
使

用
さ
れ
る
方
の
状
況
等

を
お
伺
い
し
た
上
で

譲
渡
先
を
判
断
い
た

し
ま
す
の
で
御
了
承

く
だ
さ
い
。

余
っ
て
い
る
お
米
を
募
集
し
ま
す
！

※

お
米
は
新
米
か
29
年
度
産
を
希
望
い
た
し
ま
す
。

四点杖

ポータブルトイレ

こ
り
ゃ

　

エ
エ
わ
い
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（7月11日～9月13日）（敬称略・受付順）
感謝のお知らせ

・福本老人クラブ　　　　 ぞうきん161枚
・久後美嘉子 　（南小田）　　　　　四点杖
・匿名　　　　　　　　　　　　介護用品
・匿名　　　　　　　　　ポータブルトイレ
・正城まち子　（柏　尾）　　　　介護用品
・山西八重乃　（　杉　）アクリルたわし100個
・黒 田 賢 治 　（高朝田）   ふとん掛敷一組

応募先　〒679-2414　神河町粟賀町630
　　　　　神河町社協「クイズ係」
　　　　　Eメール　k-syakyo@kcni.ne.jp

家族みんなで挑戦！！
　　　しゃきょうクイズ

応募締め切り　11月9日（金）

知ってる人は記憶を呼び起こして！
知らない人は調べてみてね！

町内の皆さんを一つの輪で
つなげます。
〈前号の太田雅己さん（柏尾）
　　　　　　　　からの紹介〉うらかみ けんさく

浦上健作さん
　　　　　 （高朝田）

質問：自身の性格を分析してみると･･････

答え：真っ直ぐで情熱的。チャレンジ精神旺盛！

質問：人にちょっと自慢できることを教えてください 

答え：渓流魚について詳しいです。鱒の住む河川環境など。

質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください

答え：災害も少なく自然環境に恵まれた住みやすいところ。

質問：将来の夢はなにですか？

答え：のんびり、ゆっくり、笑って過ごせること（笑）

質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？（趣味など）

答え：鱒の養殖に夢中です。趣味はフライフィッシング。

質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？

答え：３．１１東日本大震災。個から公へ、生き方考え方が大

きく変わりました。 

質問：もし何でもかなう魔法があれば、何をお願いしま

すか？

答え：全ての人に夢と希望を与える。

質問：神河町のみなさまへメッセージをどうぞ！

答え：釣り場作りと観光協会のイベントなどでお目にかか

ることがあると思いますので、気軽にお声かけよろ

しくお願いします。

太田さんから浦上さんメッセージ

・石 堂 明 美　（鍛　治）
・岩本美保子　（大　河）
・戸田加代子　（大　山）
・岡本須美子　（柏　尾）
・㈱片岡建設　（寺　前）
・森 　 史 代　（中　村）

・藤 原 義 正　（　杉　）
・小寺志保子　（寺　前）
・阪本須美子　（南小田）
・平岡ますみ　（鍛　治）
・ヘルスショップ
・匿　名（2名）

氏　名 地区 内　容 一言コメント

合　　計 530,436円

中 井 　 巖
匿 名
中 島 康 之
久後美嘉子
日 和 信 弘
藤 原 一 雄
井 口 良 文
坂 元 　 勝
藤原すゑ子
正城まち子

神 﨑 周 生
寿福寺女性部
中 島 光 幸
中島まさみ
木 下 隆 生
児 島 迪 子

供養として
福祉のために
供養として
供養として
供養として
供養として
供養として
供養として
福祉のために
供養として
福祉のために
供養として
福祉のために
供養として
供養として
供養として
供養として

猪篠

中村
南小田
南小田
吉冨
上小田
栗
川上
柏尾

山田
鍛治
根宇野
根宇野
本村
寺前

答えのわかった方は、１.問題の答え ２.住所 ３.氏名４.社協かみか
わの感想や社協への意見などをお書きの上、ハガキまたはＥメー
ルでご応募ください。抽選でクオカードをプレゼントいたします。

【善意銀行】ありがとうございます

【物品預託】ありがとうございました

【物品収集】《古切手・ベルマーク・書き損じハガキ》

かみかわペンリレー 41人目

善意銀行の預託金は、町内小中学校・高校の福祉教育活動やボラ
ンティアの助成金、高齢者などへの給食サービスの材料代、地域づ
くり助成金などに使われています。

①今から45年前にヒットした時代劇の主人公のキメ
台詞は？　○に入る言葉を答えてください。
　「これにて○○○○。」
②昭和28年に大ヒットした映画。一昨年にも同名のア
ニメーション映画が大ヒットしました。その映画の
タイトルは？

前号の答え　①「（ウ）三億円事件」　②「だんご」
◎当選者　田中祐奈さん（長谷）

包容力があって、行動範囲の広いタフな人で、多くの仲間
が慕っています。リーダーとしての頼もしさと弱みを見せ
る人間味あふれる人柄は、参考にしたいものです。

ボランティア 葉晟会、葵会

大変お世話になりました。
ありがとうございました。

お世話になり、ありがとう
ございました。

お世話になり、誠にありがとう
ございました。

地蔵盆バザー売上金の一部

大変お世話になり、有難う
御座居ました。


