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2●歳末たすけあい募金の配分でどのように使われてるか知りました。今後も活動を応援してます。　（長谷　男性）

運
転
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

運
転
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

　このたび公益財団法人姫路十字会（理事長　前田直典氏）より、訪問入浴車購入費用の助成をしていただきま
した。
　訪問入浴とは、障がいの重い方や介護が必要な方のご自宅のお部屋に簡易浴槽を持ち込み、玄関先の訪問入
浴車から沸かしたお湯を部屋まで送り、3名のスタッフで入浴介助をおこなうサービスのことです。
　これまで使用してきた車両が老朽化し、機器類に不具合が生じるようになっていたため、姫路十字会から560
万円余りの助成金をいただき、さっそく新しい入浴車を購入しました。浴槽も広くなり、利用される方がゆったり
とお湯につかっていただくことができ、とても喜んでもらっています。
　訪問入浴サービスをおこなう事業所が減少している中、町内ではこのサービスを心待ちにされている方が多
く、社協はこれからもしっかりと運営してまいります。

内　
　

容
／
病
院
移
送(

ス
ロ
ー
プ
付
き
軽
ワ
ゴ
ン
車)

や
、買
い
物
送
迎

　
　
　
　
　
（
１０
名
乗
車
の
ワ
ゴ
ン
車
）の
運
転
及
び
乗
降
の
お
手
伝
い

資　
　

格
／
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
っ
た
町
内
在
住
の
６５
歳
ま
で
の
方

　
　
　
　
　
　

勤
務
形
態
／
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病
院
移
送
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週
２
〜
３
日
程
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分
の
間
で
概
ね
２
〜
３
時
間

　
　
　
　
　

●
買
い
物
送
迎
：
町
内
エ
リ
ア
ご
と
に
月
3
回
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
３０
分
〜
１５
時
の
間
で
半
日
〜
１
日

申
し
込
み
方
法
／
電
話
連
絡
の
上
、免
許
証
・
履
歴
書（
写
真
つ
き
）を
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
河
町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
３
２-

２
３
０
３
）

新しい
訪問入浴車

カーミンが
目印！

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、車
椅
子
を

要
す
る
方
を
対
象
に
ス
ロ
ー
プ
付
き

福
祉
車
両
を
用
い
て
神
崎
総
合
病
院

等
へ
の「
移
送
サ
ー
ビ
ス
」や
、商
業
施

設
が
近
く
に
な
く
、家
族
に
車
の
運
転

を
す
る
人
が
い
な
い
高
齢
世
帯
を
対

象
に「
お
買
い
物
送
迎
サ
ー
ビ
ス
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
の
運
転
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な
方
、や
り
が
い
の
あ

る
お
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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●阪神淡路大震災、今でも思い出します、我が家は被害がなかったものの親戚の家が被害にあって親が物資を持って届けに
　行った事を覚えています。いろんな事を乗り越えて今がある、今この幸せを大切にしようと思います。故人の冥福を祈ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中村　女性）

　

皆
さ
ま
か
ら
無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
品
物

を
神
崎
支
庁
舎
の
社
協
窓
口
に
お
い
て
安
価
で
販
売

し
、そ
の
収
益
金
を
町
内
で
生
活
に
困
窮
さ
れ
て
い
る

方
へ
の
支
援
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
、お
返
し
な
ど
で
も
ら
っ
て
眠
っ
た
ま
ま

の
品
物
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

通
帳
を
ど
こ
に
し
ま
い
込
ん
だ
か
を
忘
れ
、繰
り
返
し
通

帳
の
再
発
行
を
し
て
い
る
方
。訪
問
セ
ー
ル
ス
の
話
が
よ
く

わ
か
ら
な
い
ま
ま
商
品
を
購
入
さ
れ
る
方
。障
が
い
の
あ
る

我
が
子
の
お
金
の
管
理
を
い
ず
れ
誰
か
に
任
さ
な
け
れ
ば
と

お
考
え
の
方
は
、社
協
の
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
を
ご
検

討
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
事
業
は
、ま
ず
は
本
人
や
家
族
に
代
わ
っ
て
社
協
で

通
帳
や
印
鑑
を
お
預
か
り
い
た
し
ま
す
。次
に
社
協
職
員
が

ご
本
人
宅
を
定
期
的
に
訪
問
し
、必
要
な
生
活
費
を
直
接
お

渡
し
す
る
と
と
も
に
、支
払
い
が
あ
れ
ば
そ
れ
を
代
行
し
た

り
、届
い
て
い
る
郵
便
物
の
内
容
確
認
を
お
こ
な
っ
た
り
も

し
ま
す
。こ
の
事
業
の
利
用
料
は
無
料
で
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、お
気
軽
に
社
協
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
３
２

－

２
３
０
３
）

お
返
し
ギ
フ
ト
な
ど
で
い
た
だ
い
た
コ
ー

ヒ
ー
、サ
ラ
ダ
油
、缶
詰
、石
鹸
、洗
剤
、日
用

雑
貨
な
ど

(※

開
封
さ
れ
た
も
の
や
生
鮮
食
品
、消
費
期 

限
が
近
づ
い
た
食
品
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。)

＊
お
譲
り
い
た
だ
け
る
方
は
、ま
ず
社
協
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。　

（
☎
３
２―

２
３
０
３
）

品
物
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
！

福 祉 プ チ シ ョ ッ プ
●
ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
品
物

〈
こ
れ
ま
で
に
ご
提
供
い
た
だ
い
た
方
〉

・
佐
谷　

康
清　
（
福
本
）

・
匿
名　

3
名

（
3
月
7
日
現
在
・
敬
称
略
）

『
品
物
の
提
供
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
』

〜
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
ご
紹
介
〜

社
協
が
通
帳
と
印
鑑
を
お
預
か
り
し
、

お
金
の
管
理
を
い
た
し
ま
す
！
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●この寒さ、毎日降る雪にうんざり。でも良い冬休みと思って久しぶりにゆっくりしています。いろいろの読み物を隅から隅まで
　読みました。クイズも考えてみました。　（長谷　女性）

食生活に関するアンケート結果

　食事で気をつけていることの設問では、野菜を多く食べるようにしたり、栄養のバランスに気をつけたりしてい

る人が多いですが、「たんぱく質を多く食べている」を選んだ人は全体の３割に満たない結果でした。

　また、近所の人と一緒に食事をする場の利用も、全体の半数近くが「利用しない」を選ばれ、その理由の中に「用

意がおっくう」「大勢と一緒は好きではない」が挙げられています。

　フレイル（虚弱）状態に陥ることを防ぐには、①地域の人との繋がり　②適度な運動　③肉などのたんぱく質と

バランスの良い食事　が大切です。特に①地域の人との繋がりが途切れることが、フレイル（虚弱）状態の入り口と

言われています。出かけるための用意、身支度、みんながいる所に出かけて行く、会話をする、楽しく食事をする、

筋肉アップのためにたんぱく質を食べる、適度な運動（例えば会場まで歩く、会場準備を手伝うなども含めて）をす

る、これらすべてがフレイル（虚弱）予防、介護予防になります。おいしく食べて、健康で長生きを目指しましょう！

Ｑ．食事を届けてくれるサービスがあれば利用しますか？

Ｑ．近所の人と一緒に食事をする場があれば利用しますか？

◎おいしく食べて健康寿命を延ばそう！

●自分や家族でできるから

●交通手段がないから

●用意がおっくうだから

●一緒に行く人がないから

●大勢と一緒は好きではないから

●経済的に困るから

●一人の方が気が楽だから　　など

利用しない理由

●自分や家族でできるから

●手作りのものがいいから

●経済的に困るから

●飲み込みにくいものがあるから　　など

利用しない理由

利用したい
39%

利用しない
45%

無回答
16%

利用したい
34%

利用しない
39%

おかずだけ
利用したい
10%

無回答
17%

気になる
ポイント
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食生活に関するアンケート結果

Ｑ．生活の中で、喜びや楽しみを
　　感じることはありますか？

Ｑ．ふだんの食事は誰と食べますか？

Ｑ．食事で気をつけていることは何ですか？（複数回答）

一人で
食べる
58%

同居の
家族と
食べる
35%

無回答
17%その他

1%

たくさん
感じている
30%

まあまあ
感じている
26%

普通
22%

それほど
感じていない
10%

無回答
8%

感じて
いない
4%

気になる
ポイント

　喜びや楽しみを感じる内容で１番多かったのが「食べ
ること」でした。続いて、「趣味や生きがい」「家族のこ
と」の順になっています。

ひとりで食べると答えられたうちの７７％が一人暮らし世帯、家族
と一緒に住んでいる人が20.6％でした

　何らかの支援が必要な状態にある方の食生活と生活状況を伺い、食事の支援やフレイル（虚弱）予防に繋げることを
目的に施しました。いくつかをご報告します。
　　　　　●アンケート対象者／福祉給食サービス利用者　
　　　　　　　　　　　　　　　要支援１．２の認定を受けた方の一部
　　　　　●アンケート回収数／１５８名分

野菜を多く食べる 106
タンパク質を多く食べる 43

栄養のバランスに気をつけている 74
できるだけ手作りのものを食べる 75

できるだけ質素にしている 15
その他 9
無回答 20

●いつもお世話になっております。障がい児を持っている者には頼りがいのある所で、何でも相談できよろこんでおります。
　社協かみかわは毎月楽しみに待っております。　（猪篠　女性）
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ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ⑪
〈見守りのネットワーク〉

　神河町高齢者等安心見守り・SOSネットワーク事業をご
存知ですか？　認知症や障がいなどにより行方不明になる
恐れのある方を、行政、警察、協力事業所、地域のネット
ワークで早期発見に繋げる事業です。この事業を利用するには事前の登録が必要で、登録した場合は、本人
や家族、専門職など関係者が集まって「個別地域ケア会議」を開き、その方の見守りについて話し合います。
　神河町でも徐々に登録者が増えてきました。そして、この個別のケースがきっかけとなり、それぞれの地
域での見守りや支え合いの仕組みが生まれつつあります。ある集落では「○○さんはこれまで地域でとても
活躍されていた。今度はこちらが支える番！」と、試行錯誤を繰り返しながら見守りの仕組みを整えています。
別の集落でも、本人や家族の望みと地域に今ある活動を整理しつつ、地域でできることを考えて実行に繋
げています。いろんな制度やサービスがありますが、やはりその方の生活の場である地域での見守り合いや
支え合いを欠かすことはできません。
　このようにして生まれた活動や仕組みは、地域全体の福祉力を向上させます。子どもからお年寄りまで、
みんなが見守り見守られ、支え支えられる地域にしていきましょう。
　なお、神河町高齢者等安心見守り・SOSネットワーク事業については、神河町健康福祉課へお問い合わせ
ください。

●社協かみかわはいつも見ているよ。ゆめ花のことも又P.R.してネ。　（猪篠　女性）

　

社
協
か
ら
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
必
要
な
も
の

を
持
参
し
て
、閉
じ
こ
も
り
に
な
り
が
ち
な
方
の
ご

自
宅
近
く
に
伺
い
、お
茶
飲
み
会
を
し
ま
す
。

　

２
〜
３
人
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。「
足
が
悪
く
て

遠
い
と
こ
ろ
の
集
ま
り
に
は
参
加
し
づ
ら
い
」「
大

勢
の
人
の
中
に
入
る
の
は
苦
手
」な
ど
、ミ
ニ
デ
イ

な
ど
に
参
加
し
づ
ら
い
方
が
お
ら
れ
た
ら
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、車
の
湯
沸
か
し
機
能
を
利
用
し
て『
足
湯
』

や『
手
湯
』も
で
き
ま
す
。こ
の
場
合
は
、電
源
が
必

要
で
す
。多
人
数
の
場
合
は
、水
も
必
要
に
な
り
ま

す
。地
区
の
ミ
ニ
デ
イ
や
サ
ロ
ン
の
会
場
に
も
伺
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン
＆
足
湯
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

「あったまるな～♨」

猪篠今西最寄　十日の集いにて

　

預
託
し
て
い
た
だ
い
た
ベ
ッ
ド
を
お
譲
り
し

ま
す
。希
望
者
は
社
協
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
ゆ
ず
り
し
ま
す
！

　

新
た
に
立
ち
上
げ
る
集
い
場
で
、参
加
者
の

健
康
づ
く
り
、体
力
作
り
に
活
用
す
る
健
康
器

具
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ご
自
宅
で
使
用
せ
ず

に
眠
っ
て
い
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
や
健
康
器
具
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

ま
ず
は
社
協
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
（
☎
３
２

－

２
３
０
３
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い
！ サイズ／長さ200㎝・幅105㎝・高さ29㎝

＊マットレスはついていません。
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ボランティアセンターからのお知らせボランティアセンターからのお知らせ
　

様
々
な
分
野
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
わ
れ
て
い
る
皆
様
が
こ
れ
か
ら
も
充
実

し
た
活
動
が
で
き
る
よ
う
、今
年
度
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
助
成
を
次
の
通
り
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、新
た
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
よ
う
と
思
わ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
個

人
の
方
へ
も
助
成
い
た
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
の
対
象

　
・
町
内
お
よ
び
近
隣
市
町
に
お
い
て
自　
主
的
か
つ
継
続
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

　

を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個
人

　
・
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
登
録
し
て
い
る
こ
と

　
・
年
間
３
回
以
上
の
継
続
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と

◆
助
成
金
額

　
・
グ
ル
ー
プ
／
上
限
３
０
，０
０
０
円（
新
規
の
場
合
は
５
０
，０
０
０
円
）

　
・
個　

人
／
上
限
１
０
，０
０
０
円

◆
助
成
対
象
と
な
る
経
費

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
か
か
る
に
経
費
に
限
り
ま
す
。会
員
内
の
懇
親
費
は
対
象
外
で
す
。

◆
申
請
と
決
定

　

申
請
用
紙
は
窓
口
、も
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
し
て
い
た
だ
き
、５
月
２５
日

　

ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。社
協
で
審
査
の
後
、６
月
下
旬
に
交
付
い
た
し
ま
す
。

助
成
金
に
つ
い
て

　

各
地
区
で
ミ
ニ
デ
イ
を
実
施
を
さ

れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
に
、

今
年
度
も
次
の
と
お
り
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。内
容
は
昨
年
度
も
好
評
で

あ
っ
た
意
見
交
換
会
や
手
芸
講
座
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。ミ
ニ
デ
イ
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
の
た
め
、ミ

ニ
デ
イ
活
動
が
よ
り
充
実
す
る
よ
う

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ミ
ニ
デ
イ
研
修
に
つ
い
て日　　程 場　　所

神崎支庁舎

神崎支庁舎

保健福祉センター

６月１９日（火）午前

９月１９日（水）午前

１２月１７日（木）午後

意見交換会、手芸講座、
チラシの作り方講座を
予定しています。

内　　　　　容

＊心配ごと相談事業は、皆様から頂く会費や赤い羽根共同募金を財源に実施しています。
　福祉に関する相談は、社協窓口でも職員が常時対応しています。

心
配
ご
と
相
談
の
ご
案
内

4
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
！

行
政
・
人
権
相
談

〈
偶
数
月
の
第
４
水
曜
日
定
期
開
設
〉

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時

　

行
政
運
営
に
関
す
る
苦
情
、行
政
の
仕
組
み
や
手

続
き
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受
け
、

そ
の
解
決
の
た
め
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に
対

し
て
通
知
し
問
題
の
改
善
を
行
う
行
政
相
談
委
員

と
、人
権
の
侵
害
が
あ
っ
た
場
合
に
は
相
談
を
受

け
、適
切
な
処
置
を
講
じ
て
救
済
を
図
る
人
権
擁
護

委
員
が
、行
政
や
人
権
に
関
す
る
身
近
な
問
題
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

法
律
相
談

〈
奇
数
月
の
第
４
水
曜
日
〉

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

　

相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
、日
常
生
活
に
お
け
る
法

律
上
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め
に
弁
護
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
時
間
は
１
人
３０
分
で
す
。

30
年
度
よ
り
心
配
ご
と
相
談
事
業
を「
行
政
・
人

権
相
談
」と「
法
律
相
談
」に
再
編
し
ま
し
た
。偶
数

月
は「
行
政
・
人
権
相
談
」、奇
数
月
は「
法
律
相
談
」

を
毎
月
第
4
水
曜
日
に
神
崎
支
庁
舎
に
お
い
て
開

催
し
ま
す
。

開設日 会　場 相談員

4月25日 神崎支庁舎

髙内三千男
(行政相談委員)
竹國　民代
(人権擁護委員)

■行政・人権相談
開設日 会　場 相談員

5月23日 神崎支庁舎 兵庫県弁護士会
派遣弁護士

■法律相談

事前予約は必要ありません。※法律相談は予約制です。
　前日までにご予約ください。
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（1月18日～3月15日）（敬称略・受付順）

感謝のお知らせ

・浦上　政廣　（南小田） 介護用品
・藤原　和雄　（吉　冨） 衣類
・匿名　　　　　　　　 ベッド、介護食

・上垣　幸代 　　　　　（重　行） 
・はにおか運動公園   
・石堂　明美 　　　　　（鍛　治） 
・藤原　慶子 　　　　　（川　上） 
・山下　洋子 　　　　　（鍛　治） 
・共栄ゴルフ工業（株）　（市川町） 
・福田　明美 　　　　　（新　野） 
・㈱播但自動車整備工場（粟賀町）
・藤原　真由美　　　　（吉　冨）   
・ヘルスショップ　（粟賀町）

・田中　洋子　　（鍛　治）
・田中　秀樹　　（本　村）     
・子育て学習センターおひさま
・きらきら館
・中島　富久代　（赤　田）
・中央公民館
・岩元　すみ子　（野　村）
・草壁　明美　　（本　村）
・匿名 ３名

応募先　〒679-2414　神河町粟賀町630
　　　　　神河町社協「クイズ係」
　　　　　Eメール　k-syakyo@kcni.ne.jp

家族みんなで挑戦！！
　　　しゃきょうクイズ

応募締め切り　5月10日（木）

前号の答え ①「おみおつけ」 ②「さくらんぼ」
◎当選者　 鉢木花歩さん（長谷）

簡単なクイズを２つ出します。
頭をやわらか～くしてやってみてください。

①今日は７月８日（金）です。
　来週の水曜日の一昨日は何日ですか？

②今日は７月２７日（水）です。
　明日の明後日の一昨日は何曜日ですか？

次のクイズにお答えください。

町内の皆さんを一つの輪で
つなげます。
〈前号の中野照代さん（東柏尾)
　　　　　　　　からの紹介〉
く　ご　きぬ　よ

久後絹代さん
　　　　　（粟賀町）

質問：ご自身の性格を分析してみると…
答え：明るい。にぎやか。単純。しかし、意外に根暗かも。 
質問：人にちょっと自慢できることを教えてください。
答え：試練やしんどいことも、それなりに受け入れて来た
　　 かなあ、と？？
質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください。 
答え：田舎の良さが残っているところ。地域ぐるみで子育
　　　てができるところ。 
質問：将来の夢は何ですか？
答え：朗読や傾聴ボランティアをしながら、カウンセラー１級の資格
　　　をとること。子どもたちと英語の楽しさを分かち合うこと。
質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？(趣味など)
答え：スポーツジムで筋肉を蓄えること、特にボイストレー
　　 ニング。絵手紙。朝と昼の連続テレビドラマ。退職で
　　 増えた時間を楽しむこと。
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？
答え：ハッピーな３４年間の教員生活のうち、ちょうど半分１７
　　 年間も母校にお世話になり、多くの出会いに恵まれたこ
　　 と。妻となり、一人娘に母親にしてもらったこと。
質問：もし何でもかなう魔法があれば、何をお願いしますか？ 
答え：天国に旅立った両親４人をはじめ、親族・恩師・知人
　　 に感謝の気持ちを伝えたい。 
質問：神河町のみなさんへメッセージをどうぞ！ 
答え：しょうがっこうのえいごをみにいきます。「ベティせんせい！」
　　　とはなしかけてね！町長さんの毎月１日の放送をオリビア先
　　　生と英訳しています。町のＨＰを見てくださいね。

照代さんから絹代さんへのメッセージ
「いつもおおきに～。 また、ゆっくりしゃべりたいです。」

氏　名 地区 内　容 一言コメント

山　田

山　田

福　本

根宇野

福　本

峠

渕

南小田

中　村

大　河

合　　計 261,000円

供養として

供養として

供養として

福祉のために

福祉のために

供養として

供養として

供養として

供養として

供養として

父、藤原幸雄が大変お世話
になりました。

お世話になりまして有難う
ございました。

お世話になりました。

藤 原 授 幸

藤 原 千 昭

中 野 幸 雄

根宇野老人クラブ

國 包 清 治

髙内ふき子

中 野 一 三

山 内 真 一

飯尾泰三

藤原五郎

答えのわかった方は、１.問題の答え ２.住所 ３.氏
名 ４.社協かみかわの感想をお書きの上、ハガキ
またはＥメールでご応募下さい。抽選でクオカー
ドをプレゼントいたします。

【善意銀行】ありがとうございます

【物品預託】ありがとうございました

【物品収集】《古切手・ベルマーク・書き損じハガキ》

かみかわペンリレー 38人目

善意銀行の預託金は、町内小中学校・高校の福祉教育活動
やボランティアの助成金、高齢者などへの給食サービスの
材料代、地域づくり助成金などに使われています。


