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主な記事

～地域福祉の情報紙～～地域福祉の情報紙～

表紙より

最初の栄冠は野村ミニデイ！
―社協スポーツ杯の結果報告―2・32・3

上位入賞
地区は・・・

参加地区数・・・１０地区

1位　 野村ミニデイ

2位　 遊悠クラブ（岩屋ミニデイ）

3位　 新野ミニデイ

106.7

102.2

87.9

順位　　　　地　　　　　区　　　　 得点

　大いに盛りあがった各地区ミニデイ対抗「社協スポーツ
杯」、種目は「輪投げ」と「的入れ」で、2種目の平均点の合計で
順位が決まります。参加された皆さんには、真剣にそして楽し
みながら取り組んでいただきました。
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2●歳末たすけあい募金は大切な活動だと思います。私も協力させていただいてます。ちょっといいこと運動で人を気遣い、
　助け合い気持ちよく過ごしたいですね。（長谷　男性）

　

１２
月
９
日（
土
）、あ
じ
さ
い
苑
で『
お
ゆ

ず
り
プ
ラ
ザ
』を
開
催
し
ま
し
た
。同
時
開

催
す
る
予
定
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
出

店
希
望
者
が
な
か
っ
た
た
め
開
催
で
き
ず

残
念
で
し
た
が
、お
ゆ
ず
り
プ
ラ
ザ
は
今
回

も
大
盛
況
！
た
く
さ
ん
の
子
育
て
中
の
ご

家
族
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、お
譲
り
す
る
子
育
て
用
品
も
た

く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。「『
お
ゆ
ず
り
プ
ラ

ザ
』に
出
そ
う
と
思
っ
て
、き
れ
い
に
拭
い

て
準
備
し
て
い
ま
し
た
。」「
う
ち
の
子
ど
も

も
こ
の
お
も
ち
ゃ
が
大
好
き
で
大
切
に
し

て
い
た
。次
に
使
う
お
子
さ
ん
も
喜
ん
で
く

れ
た
ら
う
れ
し

い
な
。」と
の
声

も
あ
り
、譲
る
人

に
も
譲
ら
れ
る

人
に
も
喜
ん
で

頂
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
２３
年
目
を
迎
え
、毎
年
、神
戸
市
の
東
遊
園
地
で

行
わ
れ
て
い
る「
阪
神
淡
路
大
震
災
１
．１
７
の
つ
ど
い
」に
神
河
町
か
ら
送

ら
れ
た
竹
筒
と
ろ
う
そ
く
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
。　　

　

竹
筒
は
、町
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
よ
り
４
０
０
本
以
上
が
集
ま
り
、ろ
う
そ
く

は
、夏
休
み
こ
ど
も
塾
で
作
製
し
た
も
の
と
町
内
の
方
よ
り
ご
提
供
い
た
だ

い
た
も
の
を
併
せ
て
２
０
０
個
以
上
と
な
り
ま
し
た
。

　

犠
牲
者
の
追
悼
と
震
災
か
ら
生
ま
れ
た
絆
を
語
り
継
い
で
い
く
た
め
の

竹
筒
や
ろ
う
そ
く
作
製
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

社
協
『
終
活
セ
ミ
ナ
ー
』 

で

　
　
　
　
　

勉
強
し
ま
し
た

社
協
『
終
活
セ
ミ
ナ
ー
』 

で

　
　
　
　
　

勉
強
し
ま
し
た

今回も大盛況！ おゆずりプラザ

あ
の
日
か
ら
２３
年…

お
米
の
提
供

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

阪
神
淡
路
大
震
災
１
．１
７
の
つ
ど
い

　

ご
提
供
い
た
だ
い
た
お
米
は
、町
内
で
生
活
に
お
困
り
の
方
へ
お
譲
り

し
て
い
ま
す
。ま
た
、生
活
困
窮
者
を
支
援
す
る
団
体(

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー

プ)

を
通
し
て
、兵
庫
県
内
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
に
も
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈
提
供
い
た
だ
い
た
方
〉（
１
月
１０
日
現
在
・
敬
称
略
）

　
・
小
林　

正
夫　
（
大
畑
）

　
・
匿
名
９
名

　

＊
お
米
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。お
譲
り
い
た
だ
け
る
方
は
社
協
へ 

　
　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
お
米
は
、新
米
、ま
た
は
２８
年
度
産
を
希
望
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
３
２―

２
３
０
３
）

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、　

月
に
社
協
終
活
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、①
介
護
と
終
末
医
療
を
見
つ
め
る　

②
今
ど

き
の
葬
儀
事
情
、お
墓
事
情
の
２
講
座
を
開
催
し
た
と
こ

ろ
、前
回
を
上
回
る
参
加
者
と
な
り
、講
師
の
話
に
皆
さ
ん

は
熱
心
に
メ
モ
を
と
ら
れ
、終
活
に
対
し
て
関
心
が
高
ま
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
介
護
と
終
末
医
療
を
見
つ
め
る
」で
は
、公
立
神
崎
総

合
病
院
の
宮
原
院
長
か
ら
、終
末
を
ど
う
迎
え
る
か
、い
く

つ
か
の
選
択
肢
の
説
明
を
受
け
た
後
、ど
う
す
る
か
を
あ

ら
か
じ
め
、本
人
が
家
族
と
具
体
的
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
今
ど
き
の
葬
儀
事

情
、お
墓
事
情
」で
は
、

姫
路
の
お
墓
の
専
門

業
者
さ
ん
に
、い
ろ
い

ろ
な
お
葬
式
の
ス
タ

イ
ル
、お
墓
の
ス
タ
イ

ル
を
紹
介
し
て
も
ら

い
、自
分
に
と
っ
て
の

心
の
拠
り
所
は
何
か

を
考
え
る
こ
と
が
ま

ず
は
大
切
で
あ
る
と

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
ま
し
た
。
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3 ●シリーズ「つどい場」を読み、体を動かす事の良さ、私は週4～5日2時間程、グランドゴルフで体を動かす様心がけて
　います。（野村　男性）

と
て
も
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
配
分

　例年、神河町共同募金委員会（社協）では１０月から１２月にかけて、

町内の皆さま方へ「歳末たすけあい募金」のお願いをしており、今年

もたくさんのあたたかいお気持ちをいただくことができました。

　お寄せいただいた募金は、年末年始の時期、生活がお困りの方や、

ご家族の介護をされている世帯などへ、さっそく活用いたしました。

　なお、区長さんはじめ、隣保長さんにおかれましてはこの運動の趣

旨に賛同いただき、区内の募金の取りまとめをしていただき、本当に

ありがとうございました。

＊募金総額　　１，８１２，８７２円
◇戸別募金　　１，６８７，３００円
◇窓口募金箱　 　　５，４５８円　 
◇個人預託　　　１２０，１１４円
　　　・神河町文化協会
　　　・中播磨県民センター職員有志
　　　・匿名

皆様のお気持ちに感謝いたします●●●●●●●●●歳 末 た す け あ い 募 金

◆
ご
自
宅
で
介
護
が
必
要
な
方
と
そ
の

　
介
護
者
へ
の
見
舞
品
　
　
　
（
79
件
）

　

日
頃
、在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
の
ご

自
宅
へ
、歳
末
見
舞
い
品
を
お
届
け
い
た
し
ま

し
た
。今
回
も
、パ
ジ
ャ
マ
、電
気
毛
布
、食
事

券
の
中
か
ら
、希
望
さ
れ
る
品
物
を
あ
ら
か

じ
め
一
つ
選
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
、ご
家
族

が
受
け
取
ら
れ
た
際
に「
わ
ざ
わ
ざ
家
ま
で

持
っ
て
き
て
も
ら
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。大
事
に
使
い
ま
す
」と
、た
い
へ
ん
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
児
童
生
徒
就
学
援
助
費
受
給
世
帯
へ

　
の
支
援
金
　
　
　
　
　
　
　
（
96
件
）

　

経
済
的
に
ゆ
と
り
の
な
い
、小
・
中
学
生
の

子
ど
も
さ
ん
が
い
る
世
帯
へ
、民
生
委
員
さ
ん

に
訪
問
し
て
い
た
だ
き
、子
ど
も
さ
ん
達
へ
の

歳
末
支
援
金
を
保
護
者
の
方
に
お
渡
し
い
た

し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
さ
ん
た
ち
が
春
か
ら
の
新
学
年

に
向
け
て
の
準
備
に
ど
う
ぞ
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

◆
生
活
困
窮
世
帯
へ
の
支
援
金
　（
8
件
）

　

求
職
活
動
を
し
て
い
る
が
し
ば
ら
く
仕
事

に
就
け
な
か
っ
た
り
、働
い
て
は
い
る
が
仕
事

が
毎
日
で
は
な
い
な
ど
、生
活
が
特
に
苦
し
い

方
へ
歳
末
支
援
金
を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

　

年
末
に
温
か
い
食
べ
物
を
買
っ
て
い
た
だ

く
な
ど
、く
れ
ぐ
れ
も
健
康
に
は
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。

◆
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
へ
の
年
末

　
大
掃
除
サ
ー
ビ
ス
　
　
　
　
（
18
件
）

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
で
年
末
の
大

掃
除
が
大
変
な
方
に
、窓
拭
き
や
照
明
器
具

の
掃
除
、伸
び
た
庭
木
の
枝
切
り
な
ど
の
し

て
欲
し
い
作
業
を
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
社
協
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

委
託
し
て
、年
末
の
大
掃
除
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
「
高
い
窓
ガ
ラ
ス
ま
で
拭
い
て
も
ら
い
、と

て
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。独
り
暮
ら
し
な

の
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス
に
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
」と
社
協
事
務
所
に
さ
っ
そ
く
お
電
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
幼
児
施
設
へ
の
絵
本
教
材
等
の
購
入

　
助
成　

　　

神
崎
保
育
園
と
寺
前
保
育
所
へ
、子
ど
も

た
ち
が
楽
し
く
使
う
絵
本
や
玩
具
な
ど
を
購

入
す
る
た
め
の
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

◆『
な
か
よ
し
☆
お
楽
し
み
会
』の
開
催

　
助
成　

　　

12
月
9
日
に
子
育
て
グ
ル
ー
プ「
き
ら
っ
と

応
援
団
」が
開
催
の
、乳
幼
児
の
親
子
を
対
象

に
し
た
な
か
よ
し
☆
お
楽
し
み
会
の
費
用
助

成
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、珍
し
い
楽
器
に
よ
る
音
あ
そ
び

を
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

◆
神
河
町
共
同
募
金
委
員
会
会
計
へ
の

　
繰
り
入
れ

　

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
の
実
施
主
体

で
あ
る
神
河
町
共
同
募
金
委
員
会
の
活
動
に

か
か
る
経
費
に
一
部
充
て
ら
れ
ま
す
。



4

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
で
安
否
確
認
が
必
要
な

方
へ
お
弁
当
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
弁
当
を
届

け
る
と「
元
気
に
し
と
っ
て
か
？
」「
よ
う
届
け
て
く

れ
た
っ
た
な
。」と
笑
顔
の
交
流
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

利
用
者
と
顔
を
合
わ
せ
て
お
弁
当
を
渡
す
こ
と
で
見

守
り
に
な
り
、と
て
も
や
り
が
い
が
持
て
ま
す
。月
1

回
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。普
通
自
動
車
免
許
の
資

格
が
あ
り
、地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い
気
持
ち
を

お
持
ち
の
方
な
ら
男
女
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
活
動
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、お
弁
当
を
作
る
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。会
社
や
サ
ー
ク
ル
、仲

の
い
い
友
人
同
士
で
、楽
し
み
な
が
ら
地
域
貢
献
を

し
ま
せ
ん
か
？「
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、グ
ル
ー
プ
を

作
っ
て
ま
で
は
で
き
な
い
わ
。」と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

個
人
で
調
理
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
く「
給
食
サ
ー
ビ

ス
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」も
募
集
中
で
す
の
で
、ぜ
ひ

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

男
性
も
活
躍
中
！

月
1
時
間
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

★
配
食
及
び
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

（
☎
３
２
ー
２
３
０
３
）

〈
活
動
日
〉

●
神
崎
エ
リ
ア　
　

毎
週
火
曜
日

●
大
河
内
エ
リ
ア　

毎
週
水
曜
日

『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
』

〈
こ
れ
ま
で
ご
提
供
い
た
だ
い
た
方
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
月
10
日
現
在
・
敬
称
略)

　
　
・
中
島　

富
久
代 

（
赤
田
）

　
　
・
坂
元　

克
寛 

（
栗
）

　
　
・
匿
名
4
名

　

皆
さ
ま
か
ら
無
償
で
提
供
い
た
だ
い
た
品
物
を
神
崎

支
庁
舎
の
社
協
窓
口
に
お
い
て
安
価
で
販
売
し
、そ
の

収
益
金
を
町
内
で
生
活
に
困
窮
さ
れ
て
い
る
方
へ
の
支

援
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

お
返
し
ギ
フ
ト
な
ど
で
も
ら
っ
て
眠
っ

た
ま
ま
の
品
物
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
品
物　

 

　

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
、サ
ラ
ダ
油
、缶
詰
、石

　

鹸
、洗
剤
、日
用
雑
貨
な
ど

※
開
封
さ
れ
た
も
の
や
生
鮮
食
品
、消
費
期
限
が

　

近
づ
い
た
食
品
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
お
譲
り
い
た
だ
け
る
方
は
、社
協
へ
ご
連
絡
く
だ

　

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
３
２
ー
２
３
０
３
）

福
祉
ぷ
ち
シ
ョ
ッ
プ

品
物
の
ご
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
！

シ
リ
ー
ズ「
つ
ど
い
場
」は
紙
面
の
都
合
上
休
み
ま
す
。

ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ⑩
〈フレイル予防で健康長寿！②〉

　11月～12月に、福祉給食サービス利用者と要支援の認定を

受けておられる方などを対象に食生活に関するアンケートを

実施しました。現在その集計作業中ですが、気になる結果が出

ています。食事で気をつけていることを伺った結果、野菜を多く食べる、栄養バランスを考えているという答えが多

かったのですが、たんぱく質を多く食べるようにしている方は全体の3割未満でした。また、地域の人と一緒に食事

をする場へは、半数以上の方が参加しないという結果でした。確かに、福祉給食サービス利用者の会食会への参加

はだんだんと減ってきています。

　前回のＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵでも書いたように、フレイル（虚弱）状態やそれ以上の悪化を防ぐためには、①地域との繋

がり（社会性の維持）　②適度な運動　③肉などのたんぱく質とバランスの良い食事　がとても大切です。なじみの

人との会食を楽しんだり、体操をしたりすることはフレイル予防、介護予防になります。もちろん体操の後にはティー

タイムとおしゃべり（これが大事！）。まだまだ寒い日が続きますが、家の中にいるだけではなく、意識してみんながい

る所へ出かけていきましょう！そして、たんぱく質と体操で筋力アップして、健康で長生きを目指しましょう！

＊食生活に関するアンケートの結果は、次号の社協かみかわに掲載する予定です。
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「お悩み生活相談」 「法律相談」
〈奇数月の第４水曜日〉

●開設時間／１３時３０分～１６時３０分

開催日 会　場

3月28日 神崎支庁舎

〈偶数月第２金曜日〉
●開設時間／１３時～１６時

開催日 会　場 相談員

2月9日 神崎支庁舎

難波千咲子(行政相談委員)
神﨑みどり(民生委員)
井上智博(人権擁護委員)
地域包括支援センター職員

※どちらの相談所も、前日までにご予約ください。
※皆様からいただく会費や赤い羽根共同募金を
　財源に実施しています。

新しい年！ 新しいことに挑戦！
ボランティア養成講座を実施します

～読み上手になろう～
　　　朗読ボランティア養成講座
　朗読の基礎や技術を学んでみませんか？絵本の読み方、
伝わり方が今までと違ってきます。小学校や高齢者施設で
の読み聞かせの活動など、朗読を通してのふれあいがあ
なたを待っていますよ！
◎対象者・・・朗読ボランティアの活動に興味がある方
◎受講料・・・不要
◎講　師・・・サークルさえずり（姫路市）

～聴き上手になろう～
　　　お話し相手ボランティア養成講座
　足が悪くなったので今までのように友人とおしゃべりし
に行けなくなった方や、家に引きこもりがちな方のご自宅
を訪問し、１時間程度お話し相手をしませんか？現在活動
中のお話し相手ボランティアに必要な“※傾聴”のワザを
勉強します。どんな活動をしているの？傾聴って何？など興
味を持った方ならどなたでも受講できます。
※傾聴とは・・・話し相手の言葉だけでなく、表情や動きな
　　　　　　 どにも気をつけながら話を聞くこと
◎対象者・・・傾聴やお話し相手ボランティアに興味がある方
◎受講料・・・不要
◎後　援・・・お話し相手ボランティアグループ

平成30年
2月26日（月）
13：30～15：30

平成30年
3月7日（水）
13：30～16：00

保健福祉
センター

傾聴技術の習得①
　講師　心理スペース「ぽれぽれ」
　　　　　稲松　由佳氏

傾聴技術の習得②
　講師　心理スペース「ぽれぽれ」
　　　　　稲松　由佳氏

お話し相手ボランティアの活動について
　お話し相手ボランティア、社協

日　　時 場　所 内　　　　容

●
日　
　

時　

4
月
〜
6
月
の
第
2
・
第
4
土
曜
日

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　　　
　
　
　
　

4
月
14
日（
土
）・
28
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
5
月
12
日（
土
）・
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

6
月
9
日（
土
）・
23
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

計
6
回

●
会　
　

場　

市
川
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
費　
　

用　

テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
5
0
0
円　

　
　
　
　
　
　
（
初
回
会
場
で
集
め
ま
す
）

●
講　
　

師　

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
㋵
か
ん
ざ
き

　
　
　
　
　
　

会
員

●
申
込
み
先　

市
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　

〒
6
7
9
ー
2
3
2
3

　
　
　
　
　
　

神
崎
郡
市
川
町
甘
地
3
2
3
ー
1

　
　
　
　
　
　

T
E
L（
２
６
）１
９
８
８

　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
６
）１
９
８
０

●
締
切
り
日　

平
成
30
年
3
月
30
日（
金
）

　

修
了
者
は
希
望
に
よ
り
サ
ー
ク
ル
に
加
入
し
、要

約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
聴
覚
障
が
い
の
方
と

共
に
町
や
県
の
行
事
に
参
加
し
、

“

聞
こ
え”

の
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
に
よ
る
難
聴
や
災
害

時
の
筆
記
通
訳
な
ど
、ま
す
ま

す
必
要
と
さ
れ
る
文
字
通
訳

を
、あ
な
た
も
ご
一
緒
に
学
ば
れ

ま
せ
ん
か
。

要
約
筆
記
養
成
講
座

要
約
筆
記
養
成
講
座

　生活上の悩みごとや心の問題など、身近な困りごとを各
専門の相談員が相談に応じます。

　相続や金銭問題など、日常生活における法律上のトラ
ブルを解決するために、兵庫県弁護士会から派遣され
た弁護士が相談に応じます。相談時間は１人３０分です。

平成30年3月9日（金）

3月13日（火）

3月16日（金）

3月20日（火）

3月23日（金）

発声の練習、テンポ

アクセント、イントネーション

誤読しやすい言葉

鼻濁音、母音の無声化

アクセント記号の見方

10時～12時

日　　程 時　間 内　　容

中央
公民館2階

場　所
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（11月17日～1月17日）（敬称略・受付順）
感謝のお知らせ

・きんちゃく袋　匿名
・ろうそく　匿名  
・図書カードなど　伊達直人一同
・介護用品　匿名
・1.17のつどい用ろうそく　匿名

・山田　節子　　　　　（大　河） 
・㈲三共　　　　　　　（柏　尾） 
・はりまハングル研究会（市川町） 
・播州そばの学校　　　（市川町） 
・不死原興業  　 (福　本)  
・前嶋　眞知子 　　（寺　前） 
・しあわせのひなた　（猪　篠） 
・中野　玉枝　　　　　（　渕　）  

・中野　妙子　（　渕　）
・石堂　明美 　（鍛　治）
・前田　せつ 　（野　村） 
・役場税務課    
・藤原　正好　（越　知）
・林　　洋子　（比　延）
・岡本須美子　（柏　尾）
・匿名 7名

応募先　〒679-2414　神河町粟賀町630
　　　　　神河町社協「クイズ係」
　　　　　Eメール　k-syakyo@kcni.ne.jp

家族みんなで挑戦！！
　　　しゃきょうクイズ

応募締め切り　3月9日（金）

前号の答え ①「タンバリン」
　　　　　 ②「ハーモニカ」
◎当選者　 田中秀樹さん（長谷）

簡単なクイズを２つ出します。
頭をやわらか～くしてやってみてください。

①御御御付
②桜桃

書かれている漢字は何と読むでしょうか。
（ヒント　食べ物です）

町内の皆さんを一つの輪で
つなげます。

〈前号の藤原里美さん(福本)
　　　　　　　　　　からの紹介〉
なかのてるよ

中野照代さん
　　　　　（東柏尾）

質問：ご自身の性格を分析してみると…
答え：几帳面でこだわりや。何事も気にし過ぎる性格。 
質問：人にちょっと自慢できることを教えてください。
答え：自分で言うのもなんですが、手先が器用なところ。 
質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください。 
答え：選挙の投票率が良い！それだけまじめな住民が多いっ
　　　てことですね。 
質問：将来の夢は何ですか？
答え：手作りの小物で、フリーマーケットに出店できたらい
　　　いなぁ～。
質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？
　　　(趣味など)
答え：友達と集まって、手作りで小物等を作っています。
　　　（メインはおしゃべりかも…） 
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？
答え：17年前にリースコンテストで最優秀賞を取ったこと。
　　　結婚25年の時に、子ども達がサプライズでお祝いし
　　　てくれたこと。 
質問：もし何でもかなう魔法があれば、何をお願いしますか？ 
答え：障害があり話すことができない長女と会話してみた
　　　い。一度でいいから「お父さん、お母さん」と言ってほ
　　　しい。 

◎里美さんから照代さんへのメッセージ
「一緒に話していると、こちらまで元気をもらえる方です。
いつも美味しいコロッケありがとう！」

氏　名 地区 内　容 一言コメント

寺　前

大　河

粟賀町

猪　篠

南小田

貝　野

福　本

比　延

野　村

作　畑

岩　屋

峠

合　　計 347,000円

供養として

供養として

福祉のために

供養として

供養として

福祉のために

福祉のために

供養として

供養として

福祉のために

供養として

福祉のために

供養として

供養として

供養として

お世話になり、ありがとうござ
いました。

母、久子がお世話になりあり
がとうございました。

ありがとうございました。

ありがとうございました。

ありがとうございました。

お世話になりました。

藤原恵美子

西 川 謙 一

JA兵庫西粟賀支店

呉田ふみ子

小 岩 兼 一

佐谷多美子

國 包 清 治

田中達也、逸良

塚 原 隆 文

匿 名

林  守 道

匿 名

匿 名

横 田 　 誠

髙 内 　 清

答えのわかった方は、１、問題の答え　２、住所　３、氏名４、社
協かみかわの感想をお書きの上、ハガキまたはＥメールでご
応募下さい。抽選でクオカードをプレゼントいたします。

～お詫び～
社協かみかわ№73の「しゃきょうクイズ」のコーナーで、応募締め切り
日が間違っていました。ご迷惑をおかけし申し訳ありませんでした。

【善意銀行】ありがとうございます

【物品預託】ありがとうございました

【物品収集】《古切手・ベルマーク・書き損じハガキ》

かみかわペンリレー 37人目


